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I. PREAMBULA

Wychowanie i profilaktyka sa ze soba nierozerwalnie zwigzane i wzajemnie si¢
uzupelniaja, tworzac jeden spojny process wspierania rozwoju czlowieka. Nowoczesna
pedagogika i psychologia uwaza, ze dobre wychowania jest najlepsza formga profilaktyki.
Zarowno wychowanie, jak i profilaktyka daza do tego samego rezultatu- uksztaltowania
dojrzalego, odpowiedzialnego i zdrowego czlowieka, ktory radzi sobie w wyzwaniami zycia.
Wychowanie skupia si¢ na rozwijaniu potencjalu budowania system wartoSci oraz uczeniu
norm spolecznych. Natomiat profilaktyka chroni ten potencjal przed zagrozeniami
wyplywajacymi z otaczajgcej nas rzeczywistoSci.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny laczy realizowany w szkole wobec

uczniow proces wychowania i profilaktyki, nakresla kierunki pracy szkoly dotyczace w/w
wychowania i profilaktyki.
Cele programowe “Sigmy” ustalone zostaty na podstawie wynikdw przeprowadzonej diagnozy
problemow szkoty, a w tym ustalonych czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka. Zaplanowane
w Programie dziatania do realizacji uwzgledniajg takze priorytety polityki oSwiatowej ogloszone
przez Ministra Edukacji na rok szkolny 2026/2027 oraz ustalone przez dyrektora szkoly
wnioski do pracy wynikajace z prowadzonego nadzoru pedagogicznego. Sytuacje zadaniowe
wynikajace z kultywowania tradycji szkolnych stanowig staly, uzupelniajacy element zadan
programowych. Tresci wychowawcze i profilaktyczne Programu Wychowawczo- Profilaktycznego
“Sigma” dostosowane sg do potrzeb uczniéw oraz ich wieku rozwojowego.

W roku szkolnym 2026/2027 tresci programowe w sposéb szczegolny beda
uwzglednia¢:

-edukacje prozdrowotng, w tym higieng, zdrowe odzywianie 1 profilaktyke uzalezniern
behawioralnych,

-rozwijanie umiejtno$ci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, w tym odpowiedzialnego
korzystnia ze sztucznej inteligencji,

-rozwijanie odpornosci spotecznej, w tym nauke krytycznego myslenia,
-ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospolecznych,
-promowanie higieny cyfrowej i odpowiedzialnej aktywnosci off-line,
-profilaktyke agresji, przemocy i cyberprzemocy réwiesniczej,

-motywacje do nauki i wspieranie u uczniow ciekawosci i aktywnosci poznawczej,
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-rozwijanie u uczniow odpornosci psychicznej i spolecznej.

Jak wynika z powyzszego zaplanowane do realizacji dzialania na podstawie Programu
»Sigma” maja rozwija¢ u uczniow wlasciwe postawy spoleczne i patriotyczne, wiezi rodzinne,
lokalne i regionalne oraz odpowiedzialnos¢ za ojczyzne, siebie i innych obywateli. Waznym
takze elementem przelozonym na okreslone zadania bedzie dbalo$¢ o stan zdrowia
psychicznego naszych uczniéw, wspieranie ich w kryzysie psychicznym, angazowanie do
aktywnosci fizycznych i rekreacyjnych. Nalezy wspomnieé, ze zadania programowe wspieraé
beda ucznidow w nabywaniu umiejetnosci cyfrowych, umiejetnosci krytycznej analizy wobec
réznych wokét informacji, a szczegélnie informacji dostepnych w Internecie.

Uzupelnieniem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ,,Sigma” sg zagadnienia ujete
w podstawach programowych innych przedmiotéw realizowanych w szkole. Efektem oddzialywan
wychowawczo- profilaktycznych ma by¢ niewatpliwie wzmocnienie realizowanego w szkole
procesu wychowania i ksztalcenia. Wtakze tazne jest wlasciwe przetozenie wnioskdéw z nadzoru
prowadzonego przez dyrektora szkoly na zadania programowe. Realizatorzy w swych
dziataniach skierowanych do uczniéw beda promowaé wszelka rozwojowa aktywno$¢ uczniow, W
tym uczestniczenie w projektach. Opracowane przez wychowawcow Kklas Plany pracy
wychowawczej na biezacy rok szkolny, stosowanie do potrzeb zespotow klasowych stanowig
wybrany do realizacji wycinek Programu ,,Sigma”.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny ,,Sigma” jest dla spolecznosci szkolnej
pomostem laczacym edukacje, wychowanie, profilaktyke z codziennym zyciem szkoly,
potrzebami uczniéw oraz wartosciami i oczekiwaniami rodzicoéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny ,,Sigma” zostal pozytywnie zaopiniowany
1 przyjety przez szkolng Rade Rodzicow oraz Rad¢ Pedagogiczng. Posiada takze pozytywna opini¢
Samorzadu Uczniowskiego.

W programowych zadaniach do realizacji uwzgledniono réwniez czynnos$ci minimalizujace
wobec wystepujacych w srodowisku uczniowskim czynnikéw ryzyka. Wychowawcy, nauczyciele,
specjaliSci pracujagcy w szkole beda pracowac nad: rozwijaniemi i wzmocnieniem pozytywnych
relacji interpersonalnych, uprzedzaniem agresji i przemocy, integracja zespotow klasowych
i spotecznosci szkolnej, rozwijaniem u uczniéw zyczliwosci oraz motywowaniem rodzicow do
wlasciwego realizowania pieczy rodzicielskiej. W oddziatywaniach programowych realizatorzy
wykorzystaja takze ustalone w diagnozie czynniki chronigce takie jak: pozytywny klimat
w szkole, ktory przeklada si¢ na chetne przebywanie uczniow w szkole, tworzenie szkotly
przyjazdnej 1 aktywnej, modelowanie przez nauczycieli w biezacej pracy postaw i1 zachowan
opartych na dobru, zyczliwosci i zdroumieniu. Nauczyciele bedg dozy¢ do tego, aby uczniowie
mieli do nich zaufanie i uwazali ich za sprawiedliwych. Przez rozne aktywnosci, projekty
i zdarzenia szkolne realizatorzy Programu beda chcieli rozbudzi¢ u  ucznidw potrzebe
wszechstronnej aktywnos$ci, w tym pomystowosci co do alternatywnych sposobow spgdzania czasu
wolnego. Poprzez realizacj¢ Programu ,,Sigma, chcemy, aby uczniowie potrafili akceptowac siebie
i byli otwarci na potrzeby drugiego cztowieka, aby nie tylko zyli z innymi ludzmi, ale tez potrafili
by¢ dla innych ludzi.

Realizacja szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma umeozliwi¢ uczniom
osiggniecie szeroko rozumianego rozwoju opartego na umiejetnosci logicznego i krytycznego
mySlenia wobec do$wiadczen, decyzji i informacji plynacych z z ré6znych multimedialnych
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zrodel. Realizowane dziatania majg przygotowa¢ ucznoéw do zycia w spoleczenstwie, wprowadzic¢
ucznidéw w $wiat wartosci, prawdy i kultury. Wskazywaé wzorce postgpowania, nauczy¢ budowania
pozytywnych relacji spotecznych, w tym wiezi z rodzing, miastem i krajem, w ktorym zyja.

11.PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

+ Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997r., nr78, poz.483),
» Konwencja o Prawach Dziecka z 26 stycznial982r.
+ Karta Nauczyciela z 26 stycznia 1982r. (Dz. U. 2026, poz.515),
* Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe
(Dz. U. z 2026 r., poz. 820), S

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. 2 2023 r., poz. 1939),S

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawcze;,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

(Dz. U. z 2020 ., poz. 1449),

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogoblnego (Dz. U. z 2017 r., pod poz. 356),

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia

ogoblnego (Dz. U. 2026, poz. 378).

III. CHARAKTERYSTYKA SZKOLY I SRODOWISKA LOKALNEGO

W roku szkolnym 2026/2027 w szkole uczy si¢ 391 uczniéw, w tym 40 ucznidow
z doswiadczeniem migracyjnym. Pracownikami szkoty jest 42 nauczycieli 1 19 pracownikoéw
niepedagogicznych. Srodowisko uczniowskie stanowia uczniowie o zréznicowanych mozliwosciach
edukacyjnych i bardzo rdéznych indywidualnych potrzebach rozwojowych. Po$rod uczniow
funkcjonujacych dobrze w zakresie zdrowia, edukacji 1 wychowania sa uczniowie z chorobami
neurologicznymi, psychiatrycznymi, przewlektymi 1 wykazujacy zaburzenia zachowania
o zréznicowanej etiologii. Kilkoro uczniow posiada orzeczenie do ksztalcenia specjalnego ze
wzgledu na niepetnosprawno$é. Dos¢ duzo ucznidow posiada Opinie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej o0 koniecznosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej lub  konieczno$ci
dostosowania realizacji program nauczania, metod i form w procesie dydaktycznym .

Duzy odsetek wuczniow, to uczniowie wychowujacy si¢ w rodzinach niewydolnych
wychowawczo, 0 zaburzonej strukturze, ale nie zawsze patologicznych. Wielu uczniow szkoty nie
moze liczy¢ na stabilizacj¢ emocjonalng w srodowisku domowym, uwage, czy na pomoc w nauce ze
strony rodzicOw. Znaczna liczba uczniéw szkoty osiaga niskie 1 bardzo niskie wyniki w nauce.
Wielu uczniow pochodzi z domow z niskich aspiracjach edukacyjnymi, z cechami dysfunckji lub o
stabych wigzach rodzinnych. Dokladamy staran, aby pozytywnie zintegrowac¢ ze spolecznos$cia
szkona uczniow z doswiadczeniami migracyjnymi.
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W szkole panuje radosny i spokojny klimat, wolny od dyskryminacji. Wystepuja natomiast
okoliczno$ciowe sytuacje agresji, gtownie agresji psychicznej z wykorzystaniem mowy werbalnej
i multimediow. Wielu ucznidéw naduzywa telefonow komorkowych poza szkota, niedosypia,
spozywa fast foody i inne niezdrowe pozywienie, W tym pije energetyki. Nasi uczniowiec w czesto
majg problem z kulturg osobista, komunikacja bez agresji, dyscypling na lekcjach oraz motywacja
do nauki. Czesto widoczne jest u wychowankow przewlekle zmeczenie i przebodzcowanie, co tez
skutkuje niska tolerancja na stres. Niewielu ucznidw posiada uzdolnienia, czy zauwazalne
predyspozycje w jakiej$ dziedzinie. Zauwaza si¢, natomiast, ze coraz cz¢sciej uczniowie werbalizujg
niezrozumienie powszechnie obowigzujacych norm spotecznych.

Mimo zaangazowania nauczycieli w proces ksztatcenia wyniki edukacyjne naszych uczniow nie sg
dla grona pedagogicznego zadawalajace. Podejmowana przez nauczycieli wspélpraca z rodzing ,
co do problemow dziecka, czesto jest malo efektywna, ze wzgledu na bagatelizowanie
problemoéw przez rodzicéw, liberalizm wychowawczy, albo bezwzgledna wiare, w to co mowi
dziecko i poblazliwos¢. Uzupelieniem powyzszego sa jak juz wyzej zostato wspomniane niskie
aspiracje edukacyjne i zawodowe w rodzinie.

W wyniku dzialan profilaktycznych i naprawczych radzimy sobie z nieuzasadniong absencja
szkolna,cho¢ w szkole uczy si¢ wielu uczniow wykazujacych nieregularne uczeszczanie do
szkoly. Do dnia dzisiejszego nie pojawit si¢ problem palenia papierosoéw, radzimy sobie
z przynoszeniem do szkoty energetykéw. Trudno jednak uprzedzi¢ internetowy hejt, poniewaz
dokonuje si¢ on w godzinach wolnych od nauki w szkole.

W szkole organizowana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna w formach wskazanych
prawem. Aktywnie dziala psycholog,pedagog, pedagog specjalny i logopeda.

W tym roku szkolnym chcemy skupié¢ si¢ na minimalizacji czynnikoéw ryzyka, wykorzystac
w pracy z uczniem ustalone czynniki chronigcych, a szczegdtnie motywowaé uczniow do nauki,
budowania pozytywnych relacji rowiesniczych oraz stosowania komunkiacji bez agresji. W ramach
kompetencji pedagogicznych i wychowawczych bedziemy wspiera¢ rodziny naszych uczniow
w realizacji celow edukacyjnych, wychowawczych 1 opiekunczych, w tym wlasciwe realizowane;j
pieczy rodzicielskiej. Czuwamy nad bezpieczenstwem uczniow, W sytuacjach koniecznych
reagujemy zgodnie z obowiazujaca w szkole procedurami bezpieczenstwa i Polityka
przeciwdzialania krzywdzenia maloletnich.

Jezeli chodzi o $Srodowisko lokalne, w ktorym funkcjonuje Szkota Podstawowa nr 13 to mozna
powiedzie¢, ze miasto TomaszOw Mazowiecki jest czwartym w wojewodztwie t16dzkim miastem
pod wzgledem wielkosci. Charakteryzuje si¢ wyjatkowymi walorami przyrodniczymi, ale wyraznie
wida¢ wzrost wspolczynnika obcigzenia demograficznego, czyli wystgpuje niski przyrost nowych
obywateli, a duzg czg¢$¢ spoteczenstwa miasta stanowig osoby 50+ i starsze. Wedlug wskaznikoéw
ogotopolskic w Tomaszowie Mazowieckim dobrze wypada dostep do ustug medycznych 1 edukacji
szkolnej. Lokalny rynek pracy jest wymagajacy, stopa bezrobocia w powiecie tomaszowskim
wynosi 9,4%, co przewyzsza zaré6wno Srednig wojewodztwa todzkiego, jak 1 §rednig krajowa. Praca
rodzicow naszych uczndéw koncentruje si¢ gtownie w sektorze ustug i produkcji.



IV. MISJA | WIZJA SZKOLY

MISJA SZKOLY

Swiadomi tego, ze tylko uczen, ktéry sie rozwija osiaga¢ sukces stwarzamy w szkole
warunki do wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia przez wyposazenie go w konieczng
wiedzg, rozbudzenie naturalnej- poznawczej ciekowo$ci $wiata oraz rozwijanie takich
kompetencji jak: zaangazowanie, kreatywno$¢, przedsigbiorczos¢, umiejetnos¢ krytycznego
i logicznego myS$lenia, czy umiejetno$¢ funkcjonowania w Kkryzysie psychicznym.
Nauczyciele pracujacy w szkole  rzetelnie wykonuja swoje powinnosci dydaktyczne,
wychowawcze i opiekuncze. Stosuja aktywne metody pracy dydaktycznej i wychowawczej
dostosowane do potrzeb indywidualnych i mozliwosci rozwojowych uczniow.

Ksztalcimy i wychowujemy uczniow odpowiedzialnych za siebie i innych czlonkow
spolecznosci szkolnej, wrazliwych na prawde i dobro. Pragniemy wyposazy¢ ich w taka
wiedz¢ 1 umiejetno$ci, aby w przysztoSci stali si¢ wyksztalconymi, $wiadomymi,
odpowiedzialnymi obywatelami i cztonkami : rodziny, kraju i regionu. Chcemy, aby jak
najlepiej wykorzystywali  wilasny potencjat intelektualny do dbania o zdrowie,
bezpieczenstwo i przysztos¢ swoje i innych.

Kazdy uczen jest dla nas indywidualnoscia, traktujemy go podmiotowo, wspieramy a jak
potrzeba udzielamy pomocy psychologiczno -pedagogicznej. Uczniow z doSwiadczeniem
migracyjnym integrujemy ze spolecznoscia szkolna. Pomagamy im w procesie uczenia si¢
wychowania i opieki. Nawigzujemy dialogowe relacje z wychowankami i ich rodzicami.
Motywujemy uczniow do nauki, aktywnosci spotecznych, uczymy rozwigzywania problemow
I podejmowania dobrych decyzji. Tworzymy warunki do poczucia integracji réwiesniczej,
regionalnej i narodowosciowej. Czuwam nad bezpiecznym funkcjonowaniem ucznia w szkole
przez wilasciwg organizacj¢ pracy w szkole, edukacj¢ w zakresie bezpieczenstwa, obronnosci
i pomocy przedmedycznej: Dokladamy staran , aby nasi uczniowie odczuwali potrzebe
zdobywania wiedzy i rozwijali swoje uzdolnienia, czerpali korzysci z aktywnego trybu zycia
$wiadomie unikali sytuacji niebezpiecznych i ryzykownych. Uczniow majacych trudnosci
szkolne otaczamy opieka, a uczniom uzdolnionym stwarzamy warunki do maksymalnego
rozwoju intelektualnego. Swiadomi zagrozen cywilizacyjnych wyposazamy wychowankow
w umiejetnosci spoleczne, w tym jak nalezy sie zachowa¢ podczas wyst¢gpowania zdarzen
wojennych. Edukujemy swoich uczniébw w zakresie konsekwencji zagrozen i zdarzen
militarnych.

Wiedzqgc, ze dobry uczen to szczesliwy uczen, dbamy 0 bezpieczenstwo i dobry klimat
w szkole. Przeciwdziatamy stresowi szkolnemu, rozwiazujemy sytuacje kryzysowe, jesteSmy
dostepni dla ucznia i rodzica, wspieramy wychowawcza funkcje rodziny. Osiggamy te cele
poprzez odpowiednig organizacje zaje¢ lekcyjnych, dbanie o podmiotowe relacje interpersonalne,
wspolprace z rodzicami oraz organizowanie uroczystosci, imprez i zdarzen szkolnych.



Wiedzgc rowniez, ze dobry uczen, to takie zdrowy uczen, uczymy naszych podopiecznych
zdrowego stylu Zycia, wdrazamy ich w sport i rekreacje, ksztaltujemy postawy i umiejetnosci
prozdrowotne.

Wspieramy rodziny naszych ucznidw poprzez  doradztwo i wskazywanie metod
i kierunkow rozwigzywania problemow oraz instytucji swiadczgcych pomoc rodzinie.

Jestesmy Swiadomi, ze obowigzkiem szkoly i jej pracownikow jest rzetelna praca na rzecs
ucznia w zakresie edukacji, wychowania, opieki i bezpieczenstwa.

WIZJA SZKOLY

Nasza szkola ksztalci uczniéow, wychowuje i otacza opieka. Promuje zdrowie, dobro,
zyczliwo$¢ i nowoczesnosé. Funkcjonuje zgodnie z zasada dialogu, szacunku 1 wzajemnego
wsparcia. Na pozytywny wizerunek naszej szkoty wspdlnie pracuja uczniowie, nauczyciele,
rodzice oraz personel administracyjny. Szkota pomaga uczniom, w tym uczniom z niepetno
sprawnos$ciami i do$wiadczeniem migracyjnym. Szkota rozpoznaje i rozwija uczniowskie
uzdolnienia, pomaga w zaspokojeniu indywidualnych potrzeb swych podopiecznych. Doktada
staran, aby uczniowie odnosili sukcesy na miar¢ swych mozliwosci 1 oczekiwan, szanowali siebie,
innych i srodowisko. Poprzez obchody §wiat panstwowych oraz inne szkolne zdarzenia patriotyczne
wychowujemy naszych uczniéw w duchu patriotyzmu i tozsamos$ci narodowej. Doktadamy staran,
aby nasi podopieczni poznali srodowisko lokalne pobliski region. Szkola wspiera swoich uczniow,
rodzicow i nauczycieli organizujac réznokierunkowa pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Nasza szkota jest aktywng, przyjazng placoéwka przygotowujaca uczniow do kontynuowania
nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Uczniow przygotowujemy do wlasciwego wyboru
kierunku ksztalcenia i zawodu. Wykorzystujemy nowoczesne technologie i efektywne metody
nauczania, wdrazamy uczniow do korzystania w edukacyjnych platform edukacyjnych. Dazymy do
tego, aby nasi uczniowie rozwijali swoj potencjat intelektualny uczestniczac w zajg¢ciach szkolnych
1 pozaszkolnych. Szkolne dziatania realizowane wobec uczniow majg doprowadzi¢ do tego, ze nasi
uczniowie bedg przygotowani do podjecia nauki w szkole ponadpodstawowej, §wiadomi swojej
przysztej drogi osobistej i zawodowej i nierozerwalnego wspotistnienia ze Srodowiskiem
przyrodniczym. Szkola dziala w taki sposob, aby jej wychowankowie mieli wiedze o zdrowiu,
zachowywali si¢ bezpiecznie, rowniez korzystajac z cyberprzestrzeni oraz chetnie podejmowali
czynnosci sportowych i rekreacyjnych.

Dzigki wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym szkola znana jest jako placowka
wolna od problemu uzaleznien i dyskryminacji, poniewaz uczymy swoich uczniow juz od
pierwszych dni w szkole, wspélpracy, tolerancji, szlachetnos$ci i empatii. Kazdy uczen jest
dumny ze swojego pochodzenia i szanuje pochodzenie innych, lubi pomaga¢, dziata¢ na rzecz
innych i $rodowiska. Umie dbaé réwniez o zdrowie swoje i innych, buduje wiedze
1 umiejetnosci w udzielaniu pierwszej pomocy. Szkole koncza uczniowie przygotowani do nauki
na wyzszym etapie ksztatcenia, przygotowani do wyboru zawodu i kierunku ksztalcenia, Swiadomi
swych mocnych i stabych stron, znajacy 1 stosujacy normy spoteczne, zasady kultury osobiste;,
cenigcy dziedzictwo kultury lokalnej narodowe;.



Rodzice uczestniczg w organizacji pracy szkoly, kontynuowaniu tradycji i wdrazaniu
nowych przedsigwzig¢¢. Szkola doklada wszelkich staran, aby aktywizowac¢ rodzicéw w dziatania
szkolne wobec ucznidw, bo tylko wspolna praca przyniesie najkorzystniejsze dla dziecka efekty
odziatywan dydaktycznych ,wychowawczych i opiekunczych.

Kadre szkoly tworzy zespdt oséb wzajemnie sobie pomagajacych, okazujacych sobie szacunek
1 zyczliwo$¢ podczas wypetniania powierzonych zadan. Kadra szkoty nie boi si¢ wyzwan.
Wszelakie wyzwania edukacyjne, czy wychowawcze sg dla nauczycieli szkoly motywacja do
dzialania 1 podejmowania efektywnych rozwigzan. Nauczyciele doskonalg swoja wiedze
i umiejetnosci, wychodzac naprzeciw wymaganiom nowoczesnej edukacji.

V.SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY
Absolwent Szkoty Podstawowej nr 13 potrwafu wykorzystywaé¢ swoja wiedzg w praktyce .
Absolwent jest:

1. Odpowiedzialny, obowiazkowy i rozsadny:
— jest Swiadomy spolecznie akceptowanego systemu wartoSci,
— zna swoje obowigzki 1 prawa w szkole w domu i ich przestrzega,
— rozumie sens swoich szkolnych i domowych obowigzkow, realizuje je,
— czuje si¢ odpowiedzialny za postepowanie wlasne i1 efekty pracy swej grupy,
— posiada wlasne zdanie o réznych sprawach i jest gotow prezentowac je innym,
— dba o wilasny wyglad i higien¢, w tym higiene cyfrowa,
- uprawia sport i rekreacje,
— zna zasady zdrowego trybu zZycia i stara si¢ ich przestrzega¢,
-jest asertywny, $wiadomie unika zachowan ryzykownych oraz agresji i przemocy.

2. Samodzielny, zaradny, otwarty:
— zna rozne zrodla wiedzy, informacji, umie wyselekcjonowa¢ prawdziwe informacje
pozbawione celowego znieksztalcenia informacyjnego,
— ma wiasne pomysty na rozwigzywanie napotkanych problemow,
— bezpiecznie porusza si¢ w cyberprzestrzeni,
— wykazuje znaczng konsekwencj¢ w realizacji swych zamierzen,
— umie racjonalnie broni¢ swego zdania i nie ulega fatwo wpltywom innym,
-podejmuje odpowiedzialne i korzystne decyzje,
- jest Swiadomy kierunku swojego ksztalcenia,
- w sytuacjach kryzysowych, wie gdzie szuka¢ pomocy.

3. Uczciwy, dobry i szlachetny :
— stara si¢ zasluzy¢ na zaufanie innych wybierajac droge zachowan szczerych i uczciwych,

— gotdw jest ponies¢ konsekwencje wlasnego zachowania,
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— jest zyczliwy i docenia zyczliwo$¢ w innych;,
- pomaga innym, udziela wsparcia i pomocy.

4. Kulturalny i taktowny:
— zna pozytywne normy zachowan szkolnych i pozaszkolnych i stara si¢ je przestrzegac,
— dba o poprawnosé i piekno jezyka, nie stosuje wulgaryzmoéw,
— nie eksponuje swej osoby i swojego zdania w sposéb razacy innych,
— potrafi wlasciwie zachowac si¢ w réznych sytuacjach,
—zna i stosuje zasady pozytywnej komunikacji interpersonalnej.

5. Krytyczny wobec siebie i innych:
— dostrzega podobienstwa 1 réznice zachowan witasnych i1 innych, potrafi odnies¢ je do
ogolnie przyjetego systemu wartosci,
-potrafi dokona¢ autoanalizy i autorefleksji,
- jest tolerancyjny , szanuje ludzi niepelnosprawnych i innej narodowosci,
— w umiejetny sposob korzysta ze Srodkow masowego przekazu i posiada umiejetnos¢
ich krytycznej analizy.

6. Posiada wiedze¢ o:
— miescie, w ktorym mieszka,
— swoim kraju, regionie i Srodowisku w ktérym zyje,
— prawach i obowigzkach uczniowskich i obywatelskich,
— kulturze innych narodéw, w tym krajow Europy,
- Konwencji o Prawach Dziecka i Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka,
- uzywkach 1 zachowaniach zagrazajacych bezpieczenstwu i zyciu swojemu 1 innych,
- zagrozeniach cywilizacyjnych, jak zachowa¢ si¢ w trakcie nalotu wojennego,
- sposobach dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne, - sposobach minimalizacji stresu.

V1. WARTOSCI WAZNE DLA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Wartoscimi  waznymi dla spotecznosci Szkoty Podstawowej nr 13 sa: szacunek,
odpowiedzialno$¢, wspolpraca, bezpieczenstwo i tolerancja. Powyzsze warto$ci stanowiag fundament
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego “Sigma”. Wartosci te tacza trzy kluczowe grupy:
uczndw, nauczycieli i rodzicow.

Szkota ksztattuje wazne dla niej wartosci posrdd spotecznosci szkolnej poprzez spdjny system
dziatan wychowawczych, codzienne interakcje oraz angazowanaie uczniéw, nauczycieli, rodzicow
we wspolne inicjatywy i zadania. Proces ten nie ogranicza si¢ wytacznie do lekcji, ale przenika cale
codzienne zycie szkoty. Waznym elementem tego procesu jest modelowanie postaw przez
nauczycieli, poniewaz uczniowie obserwuja, jak dorosli reagujg na btedy, czy potrafig przeprosic,
w jaki sposob rozwiazuja konflikty i czy traktuja wszystlich rowno. Dla spotecznosci szkolnej
wazne jest dazenie do budowania mitego klimatu relacji interpersonalnych. Tworzenie przez
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cztonkoéw spotecznosci szkolnej bezpiecznej przestrzeni do relacji, w ktorej chroni sie stabszych,
a odmienno$¢ spotyka si¢ z akceptacja, uczy empatii oraz otwartosci.

Ksztattowanie w szkole wartosci jest wpisane w ramy prawne i organizacyjne. Oprocz realizacji
szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego- edukacja spoteczna i moralna zachodzi
podczas lekcji, nie tylko wychwaczych, ale i na lekcjach przedmotowych. Na jezyku polskim
uczniowie bardzo czesto wchodzg w $wiat wartoSci analizujgc postacie literackie, na lekcji hstorii
poznaja wydarzenia historyczne, a na lekcjach z wychowaca/ pedagogiem, czy psychologiem ucza
si¢ nazywania i rozumienia wlasnych emocji.

Nasza Szkota uczy warto$ci obywatelskich i odpowiedzialno$ci poprzez dawanie uczniom
realnego wplywu na jej zycia. Organizacja demokratycznych wyboréw do Samorzadu
Uczniowskiego uczy zasady sprawiedliwosci i zaangazowania. Natomiast wspotdecydowanie
o szkolnych wydarzeniach, buduje poczucie odpowiedzialnosci za wspolnote i uczy podejmowania
decyzji. Jesli pomysty uczniéw sg brane pod uwage zyskuja oni wiare we wiasne sity. Podkresli¢
trzeba , ze wartoSci spoteczno$ci szkolnej sg silniejsze, gdy szota i dom uczniow méwig jednym
glosem. Szkota uczy swych wychowankow bezinteresownej pomocy 1 wrazliwosci na krzywde
1 nieszczgscia, dlatego promuje lokalne i krajowe akcje charytatywne i tez organizuje szkolne akcje
pomocowe i celowe zbiorki.

VII. POWINNOSCI WAZNE DLA PRACOWNIKOW PEDAGOGICZNYCH
I NIEPEDAGOGICZNYCH

Gléwna powinnoscia pracownikow pedagogicznych przy realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego ,,Sigma” jest aktywne i spojne wdrazanie jego zatozen
w codziennej pracy dydaktycznej, wychowawczej 1 opiekunczej. Nauczyciele sa
wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozw6j ucznia. Zgodnie z Ustawa prawo oswiatowe
program ten obliguje calg kadre do Scislej wspdtpracy w obszarze wychowania i profilaktyki.
Kluczowe powinnosci nauczycieli to: udzial w diagnozie i budowaniu programu, opiniowanie
dokumentu, codzienna realizacja zaplanowanych 1 wybranych dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych, modelowanie wlasciwych postaw. Wychowawcy powinni gteboko pozna¢ zespot
klasowy, pracowa¢ z tym zespolem oraz monitorowaé szkolne sytuacje ucznidw. Specjalisci
pracujacy w szkole petnig powinnosci szkolnych koordynatorow dziatan, udzielaja wsparcia,
realizujg swoje kierunkowe dziatania. Pracownicy pedagogiczni sg zobowigzani do monitorowania
I ewaluacji zrealizowanych dziatan, w tym analizy skutecznosci.

Procownicy niepedagogiczni czyli administracja 1 obstuga maja obowigzek aktywnego
wspierania realizacji szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego, poniewaz process
wychowania i zapewnienia bezpieczenstwa spoczywa na catej spotecznosci szkolnej. Chociaz nie
prowadza zaje¢ lekcyjnych, ich codzienna obecno$¢ i postawa maja bezposredni wplyw na
ksztaltowanie si¢ zachowania uczniow. Do gléwnych obowigzkéw 1 zadan tej grupy pracownikow
w ramach program wychowawczo-profilaktycznego naleza: dbanie o bezpieczenstwo
i higieng, reagowanie na przejawy agresji i przemocy, modelowanie whasnych postaw (wychowania
osobistym przyktadem), wspolpraca z kadra pedagogiczng, wspierania dziatan profilaktycznych
szkoty, przestrzeganie procedur kryzysowych i pomocowych. Wszystkie dziatania wynikaja ze
specyfiki funkcjonowania szkoty jako instytucji, w ktorej kazdy dorosty- bez wzgledu na zajmowane
stanowisko- petni funkcj¢ opiekunczg i wspolwychowawcza.
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IIX. OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny “Sigma” to dokument okreslajacy zestaw

dziatan skierowanych do uczniow, rodzicéwi nauczycieli, ktory wspiera rozwdj mtodego czlowieka
uczacego si¢ w szkole podstawowej oraz chroni przed zagrozeniami.

Cele gléwne Programu “Sigma” to:

e wspieranie rozwoju uczniow czyli pomaganie w dazeniu do pelni wlasnego potencjalu
intelektualnego, emocjonalnego i spolecznego;

e Kksztaltowanie wartosci czyli budowanie u uczniow uniwersalnego system wartosci, etyki
oraz postaw prospolecznych i obywatelskich;

e profilaktyki zachowan ryzykownych czyli przeciwdzialanie agresji, przemocy,
wandalizmowi oraz uzywania substancji psychoaktywnych (alkochol, narkowyki,

papierosy, e-poapierosy i dopalacze);

e promocji zdrowia czyli upowszechnianie zdrowego stylu zycia, higieny psychicznej
i cyfrowej oraz dbalosci o bezpieczenstwo, w tym cyberbezpieczenstwo;

e integracja Srodowiska czyli pomoc w budowaniu pozytywnych relacji rowiesniczych
i spolecznych w szkole.

IX. UCZESTNICY | REALIZARORZY PROGRAMU

Uczestnikami i realizatorami programu jest cata spoleczno$¢ szkolha oraz wspierajace szkote
instytucje zewnetrzne.

Uczniowie sa glownymi adresatami oddzialywan, ale tez aktywnymi uczestnikami. Przyktadowo
poprzez dziatania Samrzadu Uczniowskiego, kot zainteresowan, czy wolontariatu. Nauczyciele
I wychowawcy zadania z programu realizaujg na zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych i podczas
klasowych, szkolnych i loklanych akcjach i spotkan. Reaguja na problemy wychowawcze
podczas biezagcej pracy, monitoruja szkolne funkcjonowanie uczniow. Rodzice i opiekunowie
prawni wspolpracuja ze szkola, uczestniczg w zebraniach i konsultacjach. Uczestnicza, ale tez
pomagaja w realizacji szkolnych akcji 1 uroczystosci. Szkolna Rada Rodzicéw uchwatg przyjmuje
corocznie szkolny program wychowawczo-profilaktyczny opracowany na dany rok szkolny.
Dyrektor szkoly odpowiada za organizacj¢ catego procesu i czuwa nad prawidtowa realizacja
program. Podejmuje ostateczne decyzje w przypadku braku porozumienia pomigdzy Rada
Pedagogiczna, a Rada Rodzicow. SpecjaliSci pracujacy w szkole prowadza diagnozeg, udzielaja
pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom i nauczycielom. Realizujg zadania
zwiazane z profilaktyka i wychowaniem. Pracownicy niepedagogiczni wspierajg organizacj¢ pracy
szkoty, dbaja o bezpieczenstwo w szkole, wspotpracuja z nauczycielami 1 wychowacami. Szkota
podczas realizacji zadan wychowawczych, w tym zwigznych z bezpieczenstwem w przestrzeni
szkolnej oraz profilaktyki uprzedajagcej lub powstrzymujacej wspotpracuje z wieloma instytucjami,
ktore wspierajg rozwoj uczndéw, funkcje wychowacza i opiekuncza rodziny oraz edukujg matoltenich
w zakresie przystosowania spotecznego, w tym kultyry, tadu i porzadku.
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Samorzad UczniowsKi: jest ciatem przedstawicielskim spotecznosci uczniowskiej i reprezentuje
interesy wszystkich uczniow, wspoltworzy klimat szkoty:

wspoéldziata z dyrektorem szkoty, Rada Pedagogiczng i Radg Rodzicow,
przedstawia dyrektorowi i Radzie Pedagogicznej wnioski i opinie we wszystkich sprawach szkoty,

a w szczego6lnosci w sprawach dotyczacych realizacji podstawowych praw ucznidw,
angazuje uczniow do wykonywania niezbednych prac na rzecz klasy, szkoty, inspiruje do udziatu
w pracach na rzecz §rodowiska lokalnego,
dba o dobre imi¢ i honor szkoty, kultywuje tradycje szkolne i narodowe,
pielegnuje z uczniami tradycje szkoty,
promuje normy spoleczne, lad i przadek w szkole,
pomaga W przygotowaniu i przebiegu imprez i uroczystosci szkolnych,
przeprowadza akcje charytatywne zgodnie z potrzebami i zaistniatymi okoliczno$ciami
podejmuje dziatania na rzecz rozwoju samorzadnosci, kreatywnosci i przedsigbiorczosci
u ucznioéw,
promuje zdrowy styl zycia, w tym zdrowie fizycznie, psychiczne i cyberbezpieczenstwo.

INSTYTUCJE WSPIERAJACE REALIZACJE ZADAN WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYCH TO:

— Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Majowa 1/13 ,

— Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Cekanowska 5 ,
— Towarzystwo Przyjaciot Dzieci ul. Sw. Antoniego 55,

— Socjoterapeutyczna Swietlica Srodowiskowa ,,Krasnoludek”,

- Placowka wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy MDM, ul. Sw. Antoniego 28,

- Fundacja Arka Nadziei,

— Fundacja N.S.J. —Rodzina ul. Ks. J. Popietuszki 2

— Komenda Powiatowa Policji w Tomaszowie Mazowieckim ul. O. Lange 44

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Barlickiego 30,

— Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna ul. §w. Antoniego 24,

— Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sadowej d/s Rodzinnych i Nieletnich Sadu Rejonowego
w Tomaszowie Mazowieckim ul. Prez. I. Moscickiego 96

- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy ul. Graniczna 63

— Ogolnopolski Telefon Zaufania "Niebieska Linia" tel. 801 199 990 —

Niebieska Linia Pogotowie Ofiar Przemocy tel. 800 120 002

— Bezptatny Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy tel. 116 111

— Rzecznik Praw Dziecka tel. 800 12 12 12

— Pomaranczowa Linia pomoc dla rodzicow dzieci pijacych i zazywajacych narkotyki
tel. 801 140 068

— Telefon Alarmowy - 112 — Straz Pozarna — 998

— Pogotowie Ratunkowe — 999 — Straz Miejska — 986
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X. WNIOSKI Z EWALUACIJI SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZEGO REALIZOWANEGO W ROKU SKZOLNYM 2025/2026

Do ewaluacji wykorzystanio wnioski z prowadzonych obserwacji i prowadzonych rozméwze

spoleczno$ciag szkolng oraz analize dokumentacji szkolnej, wtym sprawozdan wychowawcow klas
i specjalistow pracujacych w szkole.
Uczniowie w szkole w wiekszo$ci czuja si¢ bezpiecznie. Zauwaza si¢ jednak wysoki procent
zaburzonej komunikacji werbalnej, poniewaz wielu ucznoéwkorzysta z telefonéw podczas przerw.
W szkole nie wystgpila przemocy, ale czgsto dochodzito do emocjonalnych zachowan konfiktowych
ze szczegoinie widoczng agrsja stowng. Zauwazalny jest u wielu ucznéw niski poziom motywacji do
nauki i innej aktywnos$ci poznawczej oraz fizycznej. Wiele zaplanowanych w Programie dziatan
zostalo zrealizowanych. Szczegdéinym zainteresowaniem cisza si¢ celowe wyjscia poza szkole,
wycieczki, okazjonalne uroczystosci szkolne i akcje harytatywne i akcje samorzadowe. Mniejszym
zainteresowaniem cieszg si¢ apele 1 wystepy uczndw zwigzane ze $wictami panstwowymi.
Uczniowie jako odbiorcy bardzo szybko si¢ nudza, rozmawiaja i sa niespokoini. Zmniejszyl si¢
poziom wypadkowosci. Uczniowie w swych problemach byli wspierania. Wielu uczniéwkorzystato
z zajeé 1 spotkan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Uczniowie posiadajg wiedzg¢ na
temat dbania o zdrowie i dobrostan psychiczny, w tym szkodliwo$ci uzywek i zasad bezpieczenstwa.
Uczniowie szkolili si¢ w udzielaniu pierwszej pomocy oraz w zakresie odpowiedzialno$ci karnej za
tamanie zasad tady I porzadku publicznego. W szkole nie ma problemu z e- papierosami,
wypracowano tez bardzo szybko nawyk nie przynoszenia do szkoty energetykow. Wiemy, ze wielu
ucznow spozywa energetyki i to za zgoda rodzicow. Z analizy dokumentacji wynika, ze podwyzsza
si¢ poziom ilosci uczndéw, ktorych stan zdrowie bardzo utrudnia chodzenie i funkcjonowanie
w szkole. Nauczyciele i specjali$ci doktadali staran, aby efekty wspolpracy z rodzcami byty wysokie,
ale niestety tego celu nie udalo si¢ osiggfngé. Wielu ucznéw mimo edukacji w zakresie higieny
odpoczynku do szkoty przychodzi przewlekle zmgczoncyh.

Obsary wymagajace poprawy to: niska motywacja do nauki i entuzjazmu do réznych aktywnosci

poznawczych, rosngca liczba sytuacji hejtu lub wykluczenia z grupy, glosna i agresywna
komunikacja w relacjach rowiesniczych, niski poziom i nietrwale przyswajanie zasad i norm
wspolzycia spotecznego i szkolnego, niskie kompetencje wychowawczo rodzicéw i zainteresowanie
problemami edukacyjnymi dzieci, agrsywne i rozszczeniowe postawy i zachowania rodzicow
ucznidow. Zwigksza si¢ poziom nieuzasadninej absencji szkolnej uczndéw oraz wystepuje niska
frekwencja rodzicoOw na zebraniach klasowych. Z rozmoéw z uczniami wynika, Zze dzieci odczuwaja
deficit relacji z rodzcami, niedobor wspdlnie spedzonego czasu. Brak wiezi rodzninnych potwierdza
Dokumentacja, ktorg posiada szkota przekazana przez wspotpracujace instytucje.
Rekomendacje: wzmocni¢ profilaktyke cyfrowa, aktywizowac ucznow do zroznicowanych dziatan ,
rozwijaja¢ wspolprace z rodzcami ucznidw, edukawaé w zakresie kompetecji wychowawczych,
integrowa¢ zespoty lasowe, uczy¢ komunikacji bez agresji, monitorowa¢ spelniania obowigzku
szkolnego 1 przeciwdziata¢ nieuzasadninej absencji szkolne;.
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XI.REKOMENDACJE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

- Nalezy pamigtac, ze podmiotowe relacje z uczniami przekladaja si¢ na aktywnos¢ uczniow,
dobrostan psychiczny i poczucie i bezpieczenstwa.

-Dziecko modeluje zachowania Srodowiska , w ktorym funkcjonuje, dlatego potrzebuje
systematycznego doplywu pozytywnych wzorcow do nasladowania.

-Dziecko potrzebuje stabilnej atmosfery, ktorg rozumie. Normy powinny zawsze zostaé
wytlumaczone, a w przypadku ich nieprzestrzegania warto konsekwentnie i ponownie thumaczy¢
dziecku, dlaczego dane zachowanie jest nieodpowiednie. Bardzo czgsto to, ze dziecko nie stosuje si¢
do normy wynika z tego, ze jej nie rozumie, albo ze wgladow zdrowotnych nie przetwarza tej
informacji O.U.N.

-Jesli nauczyciel chce budowaé autorytet, musi mie¢ z uczniami podmiotowe relacje , oparte na
zaufaniu i zZyczliwoSci.

-Pietnowanie agresywnych reakcji dzieci nie wyeliminuje agresji/przemocy z zycia szkoly, jesli
nie bedzie uzupelnione o propagowanie wsrod uczniow zachowan pozadanych i modelowanie
ich przez doroslych. Dlatego nalezy systematycznie wskazywaé¢ uczniom, jakich postaw
i zachowan od nich oczekujemy oraz nagradzac je, jesli wystapia.

- Zmgczenie u dziecka moze przejawiac si¢ nicodpowiednim zachowaniem, poniewaz w taki sposob
dziecko chce odroczy¢ wymagang od niego aktywnos¢.

-Konsekwentne czynnosci naprawcze nauczycieli wobec tamania/ nieprzestrzegania zasad
zachowania w szkole przez uczniéw sa konieczne, poniewaz przekladaja si¢ na lepsze wyniki
wychowawcze szkoty oraz ksztaltowanie u ucznidw pozadanego zachowania w zakresie
koniecznosci przestrzegania norm i zasad.

-Nalezy pamietaé, Zze negatywne wzorce zachowania czerpane z domu rodzinnego oraz traumy
wczesnodziecigce u uczniow znaczaco wplywaja na jakos¢ osobistego i spolecznego
funkcjonowania dziecka w kazdym Srodowisku rozwojowym.

-Dzieci bardzo aktywne rozwojowo oraz spedzajace duzo czasu przed TV, komputerem, tabletem,
telefonem sa przebodzcowane. PrzebodZcowanie ujawnia si¢ zaburzeniami uwagi 1 koncentracji,
niechecia do innych czynno$ci orasz zaburzonym zachowaniem i problemami wychowawczymi
w domu i szkole.

-Uczniowie maja problem z rozwijaniem wlasciwych relacji spolecznych, poniewaz
bezposrednie relacje rowiesnicze sa wyparte przez stosowanie relacji na odleglos¢.

-Za kazdym dzieckiem, ktore wierzy w siebie stoi rodzic, ktéry jako pierwszy w nie uwierzyl.
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X11. DIAGNOZA POTRZEB | ZAGROZEN

Z przeprowadzonych badan diagnostycznych oraz analizy dokumentacji pedagogicznej
I wychowawczej wynika, ze czynnikami ryzyka sprzyjajacymi rozwijaniu si¢ niepozadanych
spolecznie zachowan naszych uczniow sa:

- niski poziom kontroli zachowania behawioralnego u uczniow, co skutkuje cze¢stymi zachowaniami
niebezpiecznymi i famigcymi tad i porzadek ( w szkole i poza szkola);

-agresja, przemoc, cyberprzemoc, w tym powszechny hejt;

-zbyt ogdlne relacje uczen- nauczyciel, oparte na niskim poziomie zainteresowania si¢ problemami
uczniow (edukacyjnymi i wychowawczymi), z niskim poziomem darowanej uczniowi atencji i zbyt
rzadko stosowanymi dostgpnymi wzmocnieniami pozytywnymi;

-mato atrakcyjny dla wspodtczesnego ucznia sposob aktywnego, cho¢ tradycyjnego nauczania;

-niska odporno$¢ psychiczna uczniow, oparta na niskiej samoocenie, przewleklym zmeczeniu
przez przebodzcowanie, brakiem odpowiedniej ilosci snu i aktywnosci fizycznej, zlej diecie
i czesto niskim poziomem inteligencji emocjonalnej;

-uzaleznienie dzieci od urzadzen mobilnych z niekontrolowanym dostepem do Internetu
w zakresie czasu i ogladanych tresci;

-niski poziom zainteresowania rodzicow dzie¢mi w zakresie nauki i wychowania, co przeklada si¢ na
brak pomocy w nauce, brak kontroli wychowawczej i wsparcia w sytuacjach problemowych;

-rodziny dysfunkcjonalne, w tym bez wiezi rodzinnych, konfliktowo rozbite, o niskim statusie
ekonomicznym , z problemem alkoholowym;

- brak kompetencji wychowawczych rodzicow, niewiedza na temat potrzeb psychicznych dzieci,

- niski poziom aktywnosci fizycznej 1 kulturalnej uczniéw/dzieci poza szkota.

Z analizy dokumentacji szkolnej oraz wynikow badan diagnostycznych wynika, ze
czynnikami chroniagcymi naszych uczniow przed ksztaltowaniem si¢ u uczniow zachowan
niepozadanych spolecznie sa:

- pozytywny klimat szkolny, aktywna szkota,

- zaangazowanie uczniow w zycie szkotly,

-promowanie zdrowego 1 aktywnego stylu Zycia,

- organizacja klasowych imprezach i wyj$¢ okolicznosciowych, wycieczek, co jest okazja do
rozwijania integracji, relacji interpersonalnych i kompetencji spoteczno-kulturalnych; -
organizowanie sytuacji uczacych, pokazujacych uniwersalne wartosci, motywujacych do zmian,
darujacych uwage i wzmocnienia pozytywne.

XI1l. CELE GLOWNE I SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1. Wychowanie w uznaniu wartosci, prawdy i szacunku. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci
narodowej, regionalnej i lokalnej, ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich
i Spolecznie pozadanych.
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2. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa zycia i zdrowia, nauka prawidlowych reakcji na te
zagrozenia. Zapobieganie przemocy, w tym cybeprzemocy oraz ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie w kryzysie psychicznym. Nauka krytycznego myslenia, analizy informacji.

3. Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, rozwijania relacji, efektywnej wspotpracy,
komunikowania si¢ bez agresji i przemocy z réwiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia
w kulturze, w spoleczenstwie 1 w grupie rowiesnicze;j.

4. Wspieranie wszechstronnego rozwoju, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki,

rozwijania predyspozycji i uzdolnien.

5. Promowanie unikania uzaleznien, w tym od urzadzen mobilnych z dostepem do Internetu,
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.

6. Wyposazenie uczniow w wiedz¢ na temat zdrowego stylu zycia. Wyksztalcenie postaw
prozdrowotnych, w tym aktywnosci fizycznej i rekreacyjnej. Wypracowanie wlasciwych
nawykow higienicznych, w tym higieny cyfrowej. Promowanie zachowan pro ekologicznych
I pro przyrodniczych.

7. Przygotowanie uczniéw do przysziego wyboru szkoly i zawodu.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

- zapewni¢ uczniom bezpieczne warunki nauki ,dobry klimat w szkole;

-doskonali¢ wSréd uczniow umiejetnosci kulturalnego zachowania i prawidlowego
komunikowania si¢ w jezyku ojczystym;

-rozwija¢ zamitowanie do czytelnictwa oraz potrzeby kontaktu z literaturg 1 sztukg dla dzieci;

- ksztattowa¢ postawy obywatelskie 1 patriotyczne ;

-rozwijaj¢ system wartosci akceptowany przez ogol spoleczenstwa, oparty na wzajemnym
szacunku i zyczliwos$ci, promowa¢ autorytety;

-rozwija¢ pozytywne relacje z innymi, promowac szacunek, empati¢ i wzajemna pomoc,
- ksztattowa¢ postawy poszanowania tradycji, kultury oraz dorobku historycznego wlasnego narodu;

-wzmacnia¢ postawy poszanowania ponadczasowych wartosci, takich jak rodzina, zycie, zdrowie,
praca, wolnos¢, uczciwosé,

-edukowaé w zakresie dziedzictwa regionalnego i narodowego,

-wyposazy¢ uczniow w taki zasOb wiedzy i umieje¢tnosci, ktore pozwola w sposob Smialy
i bezpieczny odnalez¢ si¢ w nowoczesnym Swiecie, w tym cyberprzestrzeni;

-rozwija¢ zaufanie i podmiotowe relacje ucznidéw z z nauczycielami;

-uswiadamia¢ pozytywny wptyw konsekwentnych dziatan wychowawczo-pedagogicznych

- zapobiega¢ przejawom wszelkiej dyskryminacji i nietolerancji;

-wdrazac¢ uczniow do réoznych aktywnosci, w tym angazowac w zycie klasy i szkoly;
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- wzmacnia¢ 1 nagradza¢ pozytywne zachowania uczniow, dostarcza¢ przyktady wtasciwych postaw-
modelowac¢ przyktadem wlasnym;

-dostarcza¢ wiedzy nt. asertywnosci i nauczy¢ asertywnych zachowan;

-uswiadamia¢ i rozmawia¢ o zagrozeniach ptynacych z codziennego funkcjonowania w szkole
i srodowisku blizszym i dalszym,;

- ksztattowa¢ pozytywny obraz wlasnej samooceny, umozliwi¢ osigganie matych i duzych sukcesow,
-wspiera¢ wychowankow w procesie ksztalcenia, diagnozowa¢ problemy rozwojowe;

edukowaé w zakresie zrozumienia pojecia stresu, nauczy¢ metod jego minimalizacji stresu
i SposobOw pomocy;

-rozwija¢ u wychowankow umiejetnosci podejmowania wlasciwych decyz;ji;

-pobudza¢ wychowawnkéw do pracy nad  wlasnym rozwojem zgodnie ;

-uczy¢ radzenia sobie z emocjami 1 stresem,;

-rozwija¢ umiejetnoSci interpersonalne, pozytywne relacje z rowieSnikami i nauczycielami,
-egzekwowac prowadzenie efektywnej, kulturalnej rozmowy, czy dialogu;

-nauczy¢ bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, krytycznej analizy informacji,
swiadomych i odpowiedzialnych wyborow;

- przeciwdziala¢ przemocy, agresji, cyberprzemocy;

-rozwijac¢ u uczniow wrazliwos$¢ spoteczng i uczucia wyzsze;

-ksztaltowaé postawy tolerancji wobec innosci (w tym innos$ci wyznaniowej), uczy¢ zasad
demokracji, sprawiedliwos$ci spotecznej i norm moralnych;

- promowac zdrowy styl zycia, wlasciwe nawyki zywieniowe i aktywno$¢ fizyczna;

- promowac dobro, szlachetno$¢, uzytecznosé spoleczng.

- rozwija¢ u ucznidw zainteresowania i pasje jako przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu;

— wyposazy¢ uczniow w wiedze¢ adekwatng do wieku rozwojowego nt. uzaleznien:
nikotynizmu, alkoholizmu, komputeromanii, internetomanii orasz w zakresie
szkodliwosci nowych substancji psychoaktywnych;

-zmniejsza¢ ryzyko negatywnego wplywu grupy rowiesniczej na podjecie inicjacji nikotynowej,
alkoholowej itp.

-przeciwdziala¢ przemocy wobec dziecka w domu;

- wspiera¢ rodziny uczniow (w ramach mozliwosci), motywowa¢ rodzicow do wspierania
swoich dzieci w nauce , pokazywaniu uniwersalnych warto$ci i realizowaniu pieczy
rodzicielskiej;

-wdrozy¢ i egzekwowaé zasady zachowania si¢ uczniow w szkole oraz zasady korzystania

z telefonow komorkowych na terenie szkoly, przeciwdziala¢ naduzywaniu multimediow
z dostepem do Internetu.
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XIV. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE ZAPLANOWANE
DO REALIZACJI

Klasy I —111
PRIORYTET 1. Edukacja obywatelska, regionalna i patriotyczna. Ksztaltowanie u uczniow

poczucia tozsamosci narodowej, regionalnej i lokalnej. Integracja spoteczno$ci szkolnej, ze
szczegolnym uwzglednieniem ucznidow z doswiadczeniem migracyjnym. Rozwijanie postaw

prospolecznych i tolerancji.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACIJI

1. | Zapoznanie uczniéw z -lekcje tematyczne, Uczen ksztaltuje w sobie
symbolami narodowymi pogadanki, dyskusje poczucie patriotyzmu
regionalnym i lokalnymi. -zajecia tematyczne tozsamosci narodowej,

2. | Poznawanie przez uczniow swojej | wioja mala Ojezyzna”, | Fe9ionalnej i europejskiej.
miejgcowos’ci, najblizszej okolicy | 4 .. uroczystosciach przynaleznosci do Uczen wie,
I regionu. szkolnych i apelach o ze przynalezy do

3. | Przyblizenie uczniom stolicy wymowie patriotycznej spotecznosci szkolnej,
Polski, waznych postaci, B —udzial w wykazuje checi
charakterystycznygh qu0W|| | uroczystodciach angazowania sie Na rzecz
le.ge.nd Warszawskich pigknych miejskich, Klasy i szkoly, czuje, Ze
MIejSc W Po-lsce ' _ wybory do Samorzadu dobrze si¢ czuje w klasie,

4. | Edukowanie w zakresie sylwetek Klasowego i jest szczesliwy.
stynnych Polakéw zyjacych w Uczniowskiego Uczen potrafi by¢ aktywny
naszym kraju lub regionie. uczestniczenie uczniow w | W szkole i w grupie,

_ _ |imprezach klasowychi | Wykazuje pozytywne

5. | Zaznajomienie z najwazniejszymi szkolnych :Dzien Matki, | Postawy spoleczne, chce
tradycjami i swigtami Dnia Babci i Dziadka, | pomagaé i szerzyé dobro.
naro dowyml_oraz Dnia Ojca, klasowe Uczefi rozwija
regionalnymi. Mikotajki, klasowa w sobie samorzadnos¢,

6. | Kultywowanie tradycji i Wigilia, utrwala wartoSci
uroczystosci szkolnych. angazowanic uczniéw na | Uniwersalne

7. | Podejmowanie wspolnych rzecz klasy i szkoty, i osobiste; szanuje opinie
dzialan wprov.vadzaj acych - tematyczne gazetki i i zycie innych ludzi, rozumie
pozytywny klimat w szkole . -
i w Klasie, wzajemny szacunek | WYystawy_tematyczne Znaczenie autorytetow;.
i wsparcie. -praca metodg projektow | Uczen zna i przestrzega

8. | Angazowanie uczniow w -spotkania z - tworcami zasad wspolzycia

organizowanie imprez klasowych
oraz niektorych czynno$ci na
rzecz szkoty, np.: dekoracji,

ludowymi,
regionalnymi
-wycieczki, wyjazdy
1 wyj$cia poza teren

spolecznego
i zachowania si¢ w szkole,
uzywa pozytywnej
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opieka nad pracownig itp..

9. | Wdrazanie uczniow do
Swiadczenia pomocy
kolezenskiej, ksztaltowanie
postaw pomocowych.

10. | Omobwienie i egzekwowanie

zasad zachowania i relacji
szkolnych bez wzgledu na
pochodzenie i innos$¢.

szkoty z
wykorzystaniem
lokalnych instytucji
kultury i nauki ,
konsekwencji
pozytywnych i
negatywnych
-uczestniczenie
uczniow w
aktywnos$ciach
srodowiskowych
-rozmowy kierowane
-prace plastyczne
-wystawy

wytwordw prac
uczniow,

-szkolny Dzien
Zyczliwosci i
Pozdrowien,

Dzien Tolerancji, Dzien
Kolorowej

Skarpetki, -projekty
miedzy oddziatowe, -
wspolny Bal
Andrzejkowy,
Karnawatowy,

-Dzien Wiosny, -Dni
Otwarte Szkotly, Dzief
Sportu, Bal
Karnawatowy, Dzien
Edukacji Narodowej,

komunikacji. Wie, ze
dziecko, cztowiek ma swoje
prawa i obowiagzki. Uczen
wywigzuje si¢ ze swoich
obowigzkow.

Nauczyciele wspolpracuja
ze soba i rodzicami, buduja
Z uczniem pozytywne
relacje , wplywaja
efektywnie na aktywizacje

i samoocene¢ ucznia.
Uczniowie pochodzacy

z innych narodowosci czujg
sie w szkole bezpiecznie,
otoczeni sa wsparciem

i sympatia. Uczen potrafi
odbiera¢ kulture

i odpowiednio zachowywa¢
si¢ w miejscach publicznych
i kulturalnych.

Uczen zna Prawa Dzieci 1
Prawa Cztowieka, wie ktore
instytucje zajmujg si¢
przestrzeganiem tych praw,
potrafig krytucznie porownaé
prawa i obowiazku cztowieka
oraz ich efekty w codziennym
zyciu. Rozumie powiedzenie,
ze “ludzie wobec siebie sg
rowni”.
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Zapoznanie spotecznos$ci szkolne;j
z Prawami Dziecka i Prawami | Swieto Konstytucji 3-
Czlowieka, dbanie o

. Maja, Dzien Flagi,
rozpowszechnianie ] i
i respektowanie tych praw. -Organizowanié pomocy
kolezenskiej

-wycieczki i wyjscia
lokalne do miejsc
kultury,

-projekcje filmow,
-wdrozenie i
egzekwowanie zasad
zachowania si¢ uczniow
w klasie i w szkole,
-gazetki informacyjne,
ulotki dla uczniow i
rodzicow,

-spotkania i rozmowy
klasowe na temat Praw
Dzecka i1 Praw Czlowieka,
-akacja plakatowa
“Dziecko i Jego prawa”,
“Czlowiek i jego prawa”,
- szkolny Dzien Praw
Dziecka,

- apel okoliczno$ciowy.

Dbatos¢ o codzienne pigkno mowy| Reagowanie nauczycieli | Nauczyciele i uczniowie
ojczystej i otoczenia. Rozwijanie U na kulture wypowiedzi postuguje sie pickng
uczniow kultury osobistej i UCZNIOW. polszczyzna, starajg si¢ by¢
kultury wypowiedzi. Stosowanie form pracy wzorem do naslad0vyanla. '
.. .. _. | Proces uspoleczniania ucznia
sprzyjajacych rozwijaniu . L
. . rozwija si¢ we wlasciwym
si¢ uucznia . .. .
Kierunku, uczniowie stosuja
kulturalnego C .

) L kultur¢ wypowiedzi, wiedzg
wypowiadania sig i jak stosowaé podstawowe
zachowywania si¢: zasady kultury osobistej.
Klasowe Dni Kultury,
akcja ,, Savoir — Vivre
na co dzien ,
Andrzejkowe Czytanie.
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CEL 2. Edukacja uczniow w zakresie bezpieczenstwa , dbania o zdrowie, w tym zdrowie
psychiczne . Ksztaltowanie zachowan nieagresywnych opartych na komunikacji i relacjach bez
agresji. Nauka postaw i zachowan pozadanych spotecznie, w tym selekcjonowania rzetelnosci
informacji pozyskiwanych z réznych kanaléow komunikacyjnych, w tym informacji

z multimediow.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACIJI

1. | Wdrazanie do bezpiecznego i -realizacja tematycznych | Uczen zna i stosuje zasady
higienicznego stylu zycia. programow, projektow zdrowego stylu zycia. Wie

2. | Ksztaltowanie postaw szkolnych, jakie sg zagrozenia dla jego
ograniczonego zaufania do o0sob -rozmowy problemowe | zdrowia i bezpieczenstwa.
nieznajomych. metoda tworczej Uczen wie gdzie nalezy

3. | Edukacja ucznia w zakresie, | resocjalizacji ,,Fakty szuka¢ pomocy w sytuacjach,
gdzie nalezy szuka¢ pomocy | mysli-uczucia”, gdy zagrozone jest jego
w sytuacjach réznych zagrozen, | nagradzanie zdrowie, zycie lub zdrowie
w tym przemocy. umiejetno$é i zycie jego bliskich, czy

4. | Edukowanie uczniow w temacie | bezagresywnego znajomych, zna telefony
zdrowotnych zagrozen dnia rozwiazywania alarmowe.
codziennego, nauka konfliktéw oraz Wie, ze nie wolno rozmawiaé
bezpiecznego zachowania. stosowania przeprosin | nieznajomymi, zna swoj

5. | Ksztaltowanie uczniow sytuacyjnych, adres, ale nie podaje go
uczuciowosci wyzszej, w tym -wdrazanie uczniéw do obcym.
zyczliwosci, empatii 1 przestrzegania Poznaje na czym polega
wspolczucia. podstawowych zasad asertywno$¢, podejmuje proby

6. | Uwrazliwienie na wlasciwy bezpiecznggo‘ jej stosowania, nie ulega
odbiér informacji, a szczegdlnie zachowania si¢ podczas | namowom do zlego
plynacych multimediéw. drogi do 1 ze SZkOI}G zachowania. Uczen pozyskuje

- | podczas zajec i przerw, r6ézne informacje, porownuje
7. | Nauka bezpiecznego poruszania

si¢ w przestrzeni cyfrowej,
edukacja w zakresie zagrozen
plynacych z naduzywania i
korzystania z Internetu.

zabaw na boisku,
podczas wakacji i ferii, -
uczenie podopiecznych
prawidlowych zachowan

je i dokonuje wyboru,
analizuje efekty swoich
decyzji. Wie, ze multimedia
moda przekazywac
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w razie pozaru, wypadku,
kradziezy, ataku psa,
burzy, obchodzenia si¢ z
urzadzeniami
elektrycznymi;
zapoznanie uczniow z
numerami alarmowymi
-zapoznanie ucznioéw

z wlasciwym
zachowaniem na
wypadek alarmu
przeciwpozarowego

I ewakuacji,

spotkania tematyczne z
pedagogiem na temat
zyczliwo$ci, empatii,
-spotkanie z pielggniarkg
szkolna, spotkanie z
policjantem,

wycieczki do Strazy
Pozarnej, na Policje
apele tematyczne SU ,
-szkolny Dzien , Dzien
Zdrowia, Bezpiecznego
Internetu, Dzien
Zyczliwosci, Szkolny
Dzien USmiechu,
-ekspozycje telefonow
zaufania i alarmowych,
- tematyczne gazetki
scienne,

rozmowy kierowane
-przedstawienia i
projekcje filmow
profilaktycznych,

- tematyczne wystawy
prac dziecigcych
-realizacja zajgé
komputerowych w tym
profilaktyki Dzien
Bezpiecznego Internetu,
-odczyt dla rodzicéw,

informacje nieprawdziwe.
Rozumie emocje, uczucia,
wie jakie zachowania ida
za okreslonymi emocjami.
Wie jak powinien sie
zachowywac w sytuacji
konfliktu, gdzie szuka¢
pomocy.

Uczen rozumie stowo
uzaleznienie, zna
podstawowe konsekwencje
uzaleznien, w tym
nadmiernego korzystania

z Internetu 1 urzadzen
multimedialnych., czyta ze
zrozumieniem. Rozumie na
czym polega cyberprzemoc,
zna zachowania $wiadczace
0 cyberagresji i
cyberprzemocy i czego nie
powinien robi¢ korzystajac

z cyberprzestrzeni, uczniowie
podejmujg uczestniczenia
w akcjach charytatywnych.
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Dzialania na rzecz
powstrzymywania agresji,
przemocy , w tym
cyberprzemocy. Edukacja w
zakresie uznawanych norm
spotecznych oraz zasad tadu i
porzadku.

-wyjasnianie sytuacji
problemowych w
relacjach, nauka
rozwigzywania
problemow bez agresji, -
pogadanki , filmu
edukacyjne
wychowawcze, w tym
dotyczace zrozumienia
zjawiska cybeprzemocy,
wystawy i gazetki
tematyczne, -
kontraktowanie
behawioralne w
sytuacji zachowan
agresywnych i
przemocowych
-wdrozenie i
egzekwowanie w
zespolach klasowych
zasad zachowania si¢
uczniéw w szkole, -
nauczyciele s wzorem
do nasladowania
-zado$¢uczynienia
wobec  ofiary za
agresywne zachowanie
-ustalenie i stosowanie
klasowych konsekwencji
negatywnych i
pozytywnych,

- Szkolny Dzien
Przeciwdzialania
Przemocy Wobec
Dzieci,

-przestrzeganie
standardow ochrony
nieletnich, ,realizowanie
Polityki

Uczen kontroluje swoje
zachowanie, rozumie co to
jest agresja i przemoc, unika
I nie daje przyzwolenia na
zachowania agresywne

I przemocowe; szanuje
uczucia swoje i innych
ludzi, zmniejszy si¢ ilos¢
uwag dotyczgca negatywnych
zachowan uczniow, zwicksza
si¢ poziom wspOtpracy
rodzica ze szkotg w obszarze
rozwigzywania problemow
wychowawczych, wzrasta
poziom bezpieczenstwa w
szkole.

Uczen szanuje innych ludzi,
nie jest agresywny w
relacjach
interpersonalnych, umie
przeprosi¢ za swoje
nieodpowiednie zachowanie,
przestrzega Regulaminu
zachowania si¢ uczniow w
szkole, spolecznosé¢ szkolna
szanuje uczucia innych.
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przeciwdzialania
przemocy wobec
maloletnich
-realizowanie Procedury
Niebieskiej Karty,
-ulotkowe akcje
profilaktyczne dla
rodzicow —np.: wplywu
wzorcow osobowych na
zachowanie dziecka, jak
si¢ buduje u dziecka jego
samoocena.

zmeczenie dziecka”,
-angazowanie uczniow
w akcje dobroczynne,
np.: UNICEF i TPD.

CEL 3 Wdrazanie uczniow do roznych aktywnosci w celu osiggania sukcesoOw na miare
dziecka. Ukierunkowanie ku uniwersalnym wartoSciom i autorytetom. Ksztaltowanie
pozytywnej samooceny, poczucia bezpieczenstwa i zadowolenia. Wspieranie wilasciwej funkcji
rodziny.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACII

1. Nauka poznawania siebie , swoich | - rozmowy kierowane | Uczen poznaje siebie,
wartos$ci, aspiracji, przekonan i na dywanie, na forum, | potrafi powiedzie¢
potrzeb. zabawy o sobie, poréwnuje si¢

wychowawcze/testy z innymi, zna i stosuje

2. Organizowanie dla uczniéw ucznia, test elementarne normy
réznych aktywnosci szkolnych niedokonczonych zdan, | wspotzycia spotecznego
I pozaszkolnych, w tym -wyj$cia poza szkole w | w grupie rowiesniczej i
aktywnoSci sportowych miejsca kultury 1 dziatan | w miejscach publicznych,
i rekreacyjnych. spotecznych po rozpoznaje emocje SWoj

3. Wdrazanie uczniéw do omowieniu regulaminu, - | i innych wie jak je
pozytywnego i kreatywnego egzekwowanie kontrolowac. Uczen
spedzania czasu wolnego. wypelniania przez rozumie potrzeby swoje

4. | Ksztaltowanie i utrwalanie u ucznia regulaminow 1 innych, jest kolezenski,
uczniéw zachowan kulturalnych. | przez nagrody i potrafi si¢ dzielic,
Promowanie dobrych praktyk konsekwencje zawigzuje bliskie relacje.
interpersonalnych i negatywne Potrafi pozytywnie
opiekunczych. -pogadanki rozmowy rozwigzywac konflikty,
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Edukowanie uczniéw stosownie
do wieku na temat réznych
objawow przemocy, w tym
przemocy w rodzinie i
cyberprzemocy

Pokazywanie uczniom wartosci
osobistych i uniwersalnych.

problemowe, -
wycieczka do ZOO i
warsztaty w lodzkim
Orientarium pod
haslem ”Jak
opiekowac sie
zwierzetami”,

unika przemocy stownej
potrafi prawidlowo
zachowywac si¢ w
miejscach publicznych,
chetnie pomaga innym,
uczestniczy w akcjach
charytatywnych, rozumie
wartoS$ci uniwersalne.

Monitorowanie sytuacji
niebezpiecznych dla ucznioéw, tym
przemocy w rodzinie.

teatralnych -konkurs
konkurs wiedzy

savoir vivre;

- wspolpraca z
instytucjami
wspierajacymi
wychowawcza funkcje
rodziny, w sytuacjach
koniecznych
realizowac procedure
Niebieskiej Karty oraz
procedur Polityki
przecie krzywdzeniu
maloletnich,

- Dzien
Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie,
-efektywna wspotpraca
z rodzicami /opiekunami
prawnymi.
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CEL 4. Wspieranie rozwoju intelektualnego i procesu ksztalcenia, w tym pozyskiwanie
rodzicéw do wspotpracy. Podnoszenie jakosci ksztatcenia poprzez wykorzystywanie metod i technik
atrakcyjnych dla uczniow. Rozwijanie u uczniow przedmiotowych umiejetnosci analitycznych
i cyfrowych, nauka bezpiecznego poruszania si¢ w cyberprzestrzeni.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACII
1. Rozwijanie zainteresowan | -zajecia pozalekcyjne i Uczen rozwija swoje
i uzdolnien. wynikajace z innowacji zainteresowania,
Nauka korzystania programowych i umiejetnosé
W procesie samorozwoju | aktywowanych projektow, analitycznego  myslenia,
z nowych techonolgii, -ustalenie oferty zaje¢ jest odbiorcg kultury, jest
z uwglednieniem pozalekcyjnych, w tym aktywny,
triej etn(?sc1 wlasciwego rozwijajacych kreatywnos¢, | Poznaje rolg i rozumie
filtrowania zdobytych mySlenie analityczne ) o
informacji. eme ) znaczenie kultury w zyciu
- zajecia informatyczne na | cztowieka.
temat bezpieczenstwa Lubi uczestniczyé w
cyberprzestrzeni, wydarzeniach kulturalnych.
-Dzien bezpiecznego Staje si¢ wrazliwym
Inyernetu, odbiorca muzyki, Iiteratury,
-wdrazania uczniow do teatru, Wys_taW 'tP'
korzystania z platform Rozpoznaje swoje
y p o .
. uzdolnienia i uczestniczy
edukacyjnych, w konkursach wiedzy,
-zajecia z zaKresu ppp plastycznych i muzycznych.
prowadzone przez Uczen chetnie korzysta z
specjalistow oraz pomoc réznych zrodet wiedzy,
uczniom w biezacej pracy, | podejmuje zadania do
prowadzenie w szkole realizacji, potrafi
profilaktyki logopedycznej - | zaprezentowac¢ si¢ na
2. Stymulowanie rozwoju dokonywanie przez szerszym forum, panuje nad
mOowy 0raz poziomu nauczycieli trema i emocjami. Uczen
rozwoju jezykowego. i specjalistow diagnozy czyta i poodejmuje rozne
pedagogicznej, okreslenie zadania i czynnosci
3 Organizacja i udzielanie konle_cznych form wsparcia rozwojowe. Rozumie
uczniom w potrzebie -lekcje wychowawczo dlaczego musi rozwijaé
pomocy psychologiczno- i specjalistyczne z zakresu | gje w umiejetnosciach
pedagogicznej. umiejetnosci uczeniu sig cyfrowych i jak
-dostosowywanie w bezpiecznie korzystaé z
4. Rozwijanie u uczniow biezacej pracy z uczniem multimediow.
umiejetnosci uczenia sie. | form i metod pracy
dydaktycznej,wychowawczej
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Wspolpraca z instytucjami
kultury na rzecz rozwoju
ucznia.

Ksztaltowanie nawyku
czytania przez bezposredni
kontakt z ksigzka.
Rozwijanie zainteresowan
czytelniczych .

Organizowanie sytuacji
uczacych i zdaniowych
budujacych kompetencje
intelektualne.

Wdrazanie do stuchania
r6znych gatunkow
muzycznych m.in. muzyki
klasycznej.

Przyblizenie uczniom
wiedzy na temat potrzeby
posiadania umiejetnos¢
cyfrowych stosowanie do
wieku oraz higieny
cyfrowej.

-pogadanki i lekcje
tematyczne

-organizowanie lub
angazowanie uczniow w
konkursy o roznej

tematyce

-lekcje biblioteczne -
projekty i konkursy
czytelnicze

-wycieczki, do miejsc kultury
-udziat uczniprzedstawieniach
przygotowanych przez innych
uczniow,

- uczestniczenie z uczniami
w wydarzeniach
organizowane przez
Biblioteke Publiczng oraz
w lekcjach muzealnych,
spotkaniach autorskich
-lekcje glosnego czytania
z udzialem
uczniow,pracownikow
szkoty 1 rodzicow
- przygotowywanie

Z uczniami inscenizacji
-przerwy z muzyka
-apel SU ,,Jestem
Tomaszowianinem” lub
»Znam region mojego
urodzenia:, -tematyczne
wystawy -lekcje/ spotkania
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CEL 5 Ksztaltowanie wlasciwych nawykéw zdrowotnych i higienicznych zwigzanych takze
z profilaktyka chordb cywilizacyjnych. Rozwijanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia, w tym
zdrowia psychicznego. Ksztattowanie postaw prowekologicznych.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACII
1. | Zapoznanie uczniéw z -pogadanki i rozmowy | Uczen dba o higien¢ osobista,
podstawowymi zasadami higieny | tematyczne, ma nawyk mycia rak i zebow.

i dbania o zdrowie, w tym
zapobiegania chorobom

tematyczne spotkania z
pielegniarka, lekarzem

Wie jak uchroni¢ si¢ przed
zarazeniem chorobg zakazna

zakainym . fluoryzacja , od innych ludzi (grypa)
2. | Profilaktyka prochnicy zgbow , udziat w akcjach i zdrowo si¢ odzywia, ale tez
profilaktyka stomatologiczna. konkursach o zdrowiu, | unika szkodliwego dla zdrowia
3. | Wdrazanie uczniow do spotkanie profilaktyczne | jedzenia, orientuje si¢ w
utrzymywania czystoSci w klasie i | | Jak dba¢ o higiene zasadach racjonalnego
W miejscu pracy umystowej. jamy ustne;j” realizacja | odzywiania. Uczeh ma
4. | Zapoznanie uczniow z zasadami Sanepid, uczestniczenie | zdrowe zeby, wie jak dbaé o
zdrowego odzywiania, w przegladach stanu higien¢ jamy ustnej, regularnie
prawidtowym rozkladem positkow| uzebienia, myje zeby. Uczen $pi
w ciagu doby. - udziat uczniéw w | odpowiednig ilo$¢ godzin, ba
5. | Nauka zachowan | programie ,,Szklanka wie jak wazny dla zdrowia
prozdrowotnych w tym zachowan | pjeka” i Warzywa i jest sen i wypoczynek.
z Zz’ikresu‘ profl'lak‘ty’kl chorob owoce w szkole” - Uczen rozumie co to sg
zakaznych i przezigbien. szkolny konkurs uzaleznienia, zna podstawowe
6. | Nauka bezpiecznego_ spgdzania ,Czysta Raczka” rodzaje, wie 0 ich
;z;;sg 1\2@;;1?;0;\{ dni wolne od _realizacja zadah 2 ;onse,kwer.]cjach .
programu Trzymaj czen czuje potrzebe
7. Wdrai.anie ucz.ni()w do db.aloéc.i © | Forme i innych aktywngéci ruchowej, umie
zdrowie psychiczne psychicznej. programow edukacji aktywnie wypoczywac.
8. | Wprowadzenie ucznidéw w Swiat zdrowotnej, -klasowe
uZyw?k 1 ich wptyw na zdrowie akcje
ludzkie. »Wspolne, zdrowe 11
Sniadanie”, Chetnie uczestniczy w
9. | Promowanie kultury fizycznej, -nauka metod relaksacji, | zawodach.
sportu i rekreacji. -szkolny Dzien Rozumie wspotzaleznosc
10. | Ksztaltowanie umiejetnosci Zdrowia P§ychicznego, m%qdzy c;loyviekiem, .
: -przerwy ciszy, a Srodowiskiem naturalnym 1
przebywania z przyroda. : konieczno$¢ ochrony przyrody.
11. | Uswiadamianie odpowiedzialno$ci przerwy z gr_aml Nie niszczy przyrody,
za czysto$¢ 1 ochrong §rodowiska. planszowymi, z segreguje $mieci, zbiera
12. | Rozwijanie zainteresowan muzyka, elektor $mieci i makulaturg.

proekologicznych.

-klasowe wyjscia do

Jest aktywny na zajeciach z
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13.

Zapoznanie ucznidw z zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

miejsc rekreacji,
-organizacja potkolonii
letnich i zimowych -
edukacyjnych z zakresu
szkodliwego wptywu na
zdrowie r6znych
uzaleznien, - nauka
zabaw ruchowych i gier
terenowych i czeste ich
stosowanie

-wycieczki do lasu, sadu
itp.

-sportowy Dzien
Dziecka, szkolny Dzien
Zdrowia, -
uczestnictwo w réznych
zawodach sportowych
-praca literacka/ plakat
np. ,,Uzaleznienie nasz
wrog”, wystawa prac
uczniéw

- udziat w akcji
»Sprzatanie swiata” -
Dnia Ziemi, Dzien
Wody ,Powiatowy
Konkursu Ekologiczny
-zbidrki elektor $mieci

i makulatury, spotkania
z psychologiem,
lekarzem,

Udzial w szkoleniach
udzielania pierwszej
pomocy,

-spotkanie z WOPR,
ratownikiem
medycznycm.

pierwszej pomocy, zdobywa
wiedze¢ na temat pierwszej
pomocy, opowiada zasadach
udzielania pierwszej pomocy
réowie$nikom. Uczen
uczestniczy w dziataniach
promujacych zdrowie.
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Klasy IV - VIII

Cel 1. Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci lokalnej, regionalnej i narodowej. Ksztattowanie
postaw patriotycznych, obywatelskich i zachowan prospotecznych. Wdrazanie do szanowania

dorobku kultury.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACII

1. | Ksztaltowanie postaw -pogadanki i lekcje Uczen: ksztaltuje w sobie
patriotycznych, poszanowania | tematyczne, poczucie tozsamosci
historii, tradycji, symboléw -spotkania z ciekawymi | narodowej i przynaleznosci
n?rsdlowyﬁh’ regionalnych ludZmi, do spolecznosci lokalnej,

I lokalnych. . . - : - .
y -wycieczki do miejsc regionalnej i wspolnoty

2. | Zapoznanie uczniow z prawami waznych historycznie | europejskiej,

i obowigzkami obywateli na trenie calego kraju, | ma poczucie
zawartymi w Konstytucji -zapoznanie uczniéw | przynaleznosci do Klasy,
Rzeczpospolitej Polskiej. na zajeciach wspotdziala w grupie, uczy

3. | Zapoznanie uczniow z zasadami lekcyjnych z si¢ postaw spolecznych, i
funkcjonowania demokratycznego sylwetkami i samorzadnosci, rozumie na
panstwa i roli osiagnieciami stawnych | ¢ZYM polega demokracja,
czlowieka/obywatela Polakéw wspdlpracuje z innymi
w spoleczenstwie. lekcje 2 zakresu uczniami, jest aktywny

4. | Poglebienie znajomosci i - w szkole, dziata na rzecz

. zasad demokracji i .
rozumienia zasad zawartych .. . srodowiska zewnetrznego.
W Powszechnei Dekl .. pelnienia przez ludzi .
j Deklaracji r6l snolecznveh Zna Powszechng deklaracje
Praw Czlowieka i Konwencji q p i yem Praw Czlowieka,
Praw Dziecka. uazia W, , Konwencj¢ o Prawach
— —— , uroczystosciach . :
5. | Uswiadomienie 1 egzekwowanie . Dziecka oraz Prawa Ucznia.
} . . szkolnych i o
praw 1 obowigzkoéw ucznia. Przestrzega obowigzkow
- - pozaszkolnych o nia. Ucze rzetelni

6. | Ksztaltowanie poczucia Wyvmowie patriotveznei ucznia. _ cze _ zetelnice
odpowiedzialno$ci z swoje ) }2/ ) P . yeznel wykonuje powierzone mu
obowiazki 1 powierzone zadania. Hhis or.ycznej ' 5 N zadania.

-organizowanie ,, c , -

7. | Wzmacnianie poczucia | kg” - FWYE Uczenn real‘Z“}e )
obowiazku czyli profilaktyka i exat 1s‘for11 ’ _ | systematycznie obowigzek
dzialania wobec nieuzasadnionej | - sp’otk.anla,z C|ekawym| nauki, jest aktywny wobec
absencji szkolne;. lufiz.ml, tworcami obowiazkow uczniowskich,

miejscowymi | stosuje kulture slowa,
regionalnymi,

8. | Angazowanie uczniéw w -uczestnictwo uczniow | zachowuje dyscypling
aktywno$¢ na rzecz innych w tematycznych zachowania na lekcjach
0s6b, srodowiska i regionu. piknikach lokalnych i i przerwach.
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Wdrazanie do identyfikowania si¢
ucznia z grupg spoteczna, do
ktorej nalezy.

10.

Codzienna dbalo$¢ o kulture
mowy ojczystej.

wojewodzkKich,

-lekcje wychowawcze nt:
Praw Dziecka, Praw
Czlowieka, Praw
Obywatela,

-praca literacka, np.:
,,Jestem Polakiem i
jestem z tego dumny” -
wystawa prac
uczniowskich na
wybrany temat,
-przypominanie praw
i obowiazkow ucznia,
egzekwowanie
obowiazkow
uczniowskich oraz
zachowania zgodnego z
zasadami zachowania
sie uczniow w szkole,
przy jednoczesnym
przestrzeganiu przez
nauczycieli praw
uczniéw i zasad kultury
zawodu,

-biezgce stosowanie
konsekwencji
pozytywnych

i negatywnych wobec
uczniéw tamiacych
zasady zachowania si¢
ucznidow w szkole,

- aktywowanie
uczniéw w wyborach
do Samorzadu
Klasowego i
Uczniowskiego

- angazowanie
uczniow w dziatania
na rzecz klasy, szkoty
i sSrodowiska
lokalnego,
-zapraszanie na
impreze¢/ uroczystos¢
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-motywowanie uczniéw
do stosowanie ,, kultury
slowa”,
-organizowanie dzialan
w szkole integrujacych
spolecznos¢ szkolna, -
lekcje wychowawcze na
temat ,,Strat, ktore
niosa wagary”,
realizowanie
postepowan
wyjasniajacych i
krokow procedury
administracyjnej
wobec nieuzasadnionej
absencji szkolnej,

- edukacja rodzicow

w zakresie obowigzkow
rodzicielskich .

Cel 2 Budowanie pozytywnego i bezpiecznego klimatu w szkole. Zapobieganie zachowaniom
agresywnym i przemocy, w tym przemocy w rodzinie i cyberprzemocy. Ukierunkowanie
uczniow ku wartosciom i autorytetom. Ksztalcenie umiejetnosci pozytywnych relacji

interpersonalnych i komunikacji bez agresji.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACII
1. | Dbanie o dobry klimat w szkole | -szkolne akcje Uczen lubi przychodzi¢ do

samorzadu, szkolny

szkoly, czuje si¢ w szkole

2. | Promowanie pozytywnej Dzief Tabliczki bezpiecznie, zna osoby, ktore
komunikaCji . MnoZenia, moga mu pom(’)c W
_spotkania mediacyjne i problemach szkolnych, jest
3. | Porady i konsultacje, mediacje. wyjasniajace, spotkania zwigzany z nauczycielami
4. | Profilaktyka niszczenia mienia oroblemowo ,-me diacyjne i szkolg. Uczen potrafi by¢
szkotly. Dzialania _zeszyty obserwagji asertywny.
minimalizujace halas. sachowania dla Uczen stosuje si¢ do szkolnych
agresorow regulamindw.
5. | Ksztaltowanie wlasciwego -pogadanki tematyczne Uczen wie, co to jest

systemu wartosci, w tym
umiejetnosci asertywnych.

z zakresu budowania
pozytywnego klimatu w
szkole i komunikacji bez

asertywnos¢, stara si¢ by¢
asertywny, podejmuje dobre
decyzje, zna uniwersalne
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agresiji,

-szybkie reagowanie
na przejawy agresji i
przemocy,

w sytuacjach
koniecznych
stosowanie
odpowiednich
procedur

warto$ci w Zyciu czlowieka
i kieruje si¢ nimi w
codziennym
funkcjonowaniu , uczen
kontroluje zachowania, nie
jest agresywny, nie stosuje
przemocy.

Edukacja w zakresie
umiejetnosci myslenia
krytycznego, ksztaltowanie
postaw spolecznej odpornosci.

Edukacja medialna, w tym
profilaktyka cyberprzemocy
uswiadomienie uczniom
niewlasciwego wplywu mediow
na rozwoj dzieci.

Zaznajamianie z zagrozeniami
bezpieczenstwa i zdrowia
ptynacych z agresji i przemocy.

Edukacja rodzicow w zakresie
stylow wychowania pod hastem
»Dom bez agresji i przemocy”.

10.

Wspieranie uczniow pochodzenia
zagranicznego w zakresie
funkcjonowania w szkole.

11.

Prowadzenie konsultacji i porad
dla ucznidw, rodzicow i
nauczycieli oraz realizacja
zaje¢ z zakresu udzielaniu w
szkole pomocy

psychologiczno-

pedagogicznej.

uczniom Zeszytow
obserwacji zachowania,
-przerwy ciszy,
przerwy z muzyka,
-realizacja projektow
szkolnych i klasowych
budujacych pozytywny
klimat w klasie i szkole,
- nauczyciele
podmiotowo traktuja
uczniow, sa wzorem
do nasladowania,
komunikujg si¢ z
uczniami bez
negatywnych emociji, -
edukacja problemowa
rodzicéw, spotkania
interwencyjne i
mediacyjne, -
uczestniczenie w
Kampanii ,,Dziecinstwo
bez przemocy” ,
Tydzien relacji bez
przemocy rowiesniczej
-pogadanki tematyczne,
-tematyczne lekcje
wychowawcze,
spotkania z
pedagogiem,
psychologiem,
-egzekwowanie od
uczniéw zachowan
zgodnych
zobowigzujacymi
regulaminami,

dobro i szacunek.

Uczen radzi sobie w sytuacji
kryzysowej, jest §wiadomy
swoich warto$ci, szanuje
wartos$ci innych ludzi.

Jest kolezenski, ale ostrozny
w relacjach interpersonalnych
w szkole i poza szkolg, madrze
1 ostroznie korzysta z
multimediow. Uczen jest
zwigzany z nauczycielami

1 szkola. Uczen ma
wiedzenia temat agresji

i przemocy, powstrzymujaco
reaguje na agresje i przemoc.
Wie do kogo moze zwroci¢
si¢ 0 pomoc w sytuacji
kryzysu, komu zglosi¢
potrzebe pomocy dla innej
osoby.
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stosowanie konsekwencji
wobec tamania zasad
wspotzycia w szkole,
-wspotpraca nauczycieli
z rodzicami w celu
rozwigzywania
problemow
wychowawczych,
mediacje kryzysowe

i konfiktowe,

-lekcje asertywnosci

- spotkania z policjantem
- spotkania ze Straza
Pozarne;, Policja,
prawnikiem,

-omowienie regulaminow
obowigzujacych uczniéw
- szkolny Dzien
Bezpiecznego Internetu,
Szkolny Dzien Zdrowia,
-wystawa prac ucznioéw
,»Piekno wokol NAS”,
-szkolny Dzien
Autyzmu,

-szkolny Dzien
Toleranciji,

-szkolny Dzien
budowania pozytywnych
relacji (przed swietami
kalendarzowymi).
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Minimalizacja zachowan
agresywnych i zapobieganie
przemocy. Rozwijanie u
uczniow postaw
pomocowych oraz empatii i
zyczliwosci .

stosowanie
kontraktowania i
zeszytow obserwacji
zachowania,

stosowanie rownowagi
pomiedzy uwagami a
pochwalami,
-stosowanie konsekwencji
negatywnych i
pozytywnych, ,
-wdrazanie uczniow we
wspotpracy z rodzicom
do zados$¢uczynienia

Zmniejszenie ilo$ci zachowan
agresywnych, brak zachowan
przemocowych w szkole.

Uczen zna rodzaje agresji i
przemocy, rozumie emocje
ofiary 1 agresora. Uczen
kontroluje swoje emocje,
potrafi uzna¢ swoja wing,
przeprosi¢ ofiare lub
wykonaé gest w jej strong.
Nauczyciel jest wzorem do
nasladowania dla ucznidw.
Uczen nie daje przyzwolenia
na agresje¢ i przemoc, reaguje
wobec zachowan

-Dzien Zyczliwosci |
Pozdrowien,

-szkolny Dzien
USmiechu,

- realizowanie procedury
Niebieskiej Karty
-spotkania tematyczne,
wyjasniajace z Policja,
wspotpraca z
odpowiednimi
instytucjami,
-tematyczne wystawy
prac uczniéw : ,,Pokaz
dobro”, Szkolny Dzien
Pomocy
Potrzebujacym,
zaangazowanie uczniow
w aktywnosci UNICEF.

agresywnych i
przemocowych.

Uczen wie gdzie moze szukac
pomocy gdy stanie si¢ ofiarg
sytuacja agresji i pomocy.
Uczen jest kolezenski, ale
ostrozny w relacjach
interpersonalnych w szkole
i poza szkola. Rodzice
maja informacje¢ o
nieodpowiednim
zachowaniu ich dzieci,
ustosunkowujg sie,
podejmuja dzialania we
wspolpracy ze szkola.
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Udzielanie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej,

w tym wsparcie dziecka w
kryzysie psychicznym.

spotkania problemowe z
psychologiem dla
uczniéw i rodzicow, -
udzielanie wsparcia
PPP przez specjalistow
pracujacych w szkole, -
spotkania/pogadanki z
pedagogiem nt
efektywnego
rozwigzywania
problemow, metod
relaksacji -organizacja
sytuacja uczacych,

-eksponowanie i
promowanie posrod
uczniéw ogolnopolskich
telefonow zaufania -
dbanie o atmosfere
zyczliwosci 1
zrozumienia w relacjach
u-n, u-u, widowiska i
filmy profilaktyczne
-szkolna Skrzynka
Zaufania

Uczen potrafi mowié
problemach, dzieli¢ si¢
problemami z wiasciwymi
osobami, zna numery
telefonow zaufania, potrafi
minimalizowac stres, jest
ostrozny w podejmowaniu
decyzji, pozwala sobie
pomoc. Uczen ma zaufanie
do wychowawcy, pedagoga,
nauczycieli, dzieli si¢ chetnie
swoimi dylematami,
otrzymuje informacje
zwrotng, wskazuje
dorostym/ nauczycielom na
sytuacje problemowe
dotyczace innych
rowiesnikow, we
wspoélpracy z rodzicami

i specjalistami w szkole

sq podejmowania,
réznokierunkowe dzialania
pomocowe wobec uczniéw
zgodnie z ich potrzebami,
w tym dla uczniéw

z doSwiadczeniem
migracyjnym.

CEL 3. Budowanie pozytywnej samooceny , wiary w swoje mozliwosci.\WWspieranie
wychowawczej funkcji rodziny. Ksztaltowanie u uczniow nawykow kulturalnego zachowania
i pozytywnych relacji interpersonalnych w szkole i poza szkola.

a nastepnie konsekwentne

zachowania.

egzekwowanie odpowiedniego

klasowego/ planéw
poprawy zachowania,
-praca z uczniami w

rowiesniczej.

Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy| parach, grupie

zadaniowej,

L ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
p. REALIZACII
Ustalenie zasad zachowania si¢ -opracowanie Uczen przestrzega
uczniow w zespole klasowym, kontraktu zespotu ustalen kontraktu

klasowego, szanuje
rowiesnikow

1 dorostych.

Potrafi zachowywac si¢
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3. | Ksztaltowanie u uczniow pogadanki kulturalnie oraz w
punktualnosci i poczucia wychowawcze pozytywny sposob
odpowiedzialnosci za swoje -rozmowy kierowane | komunikowaé sic z
zachowanie w szkole i poza szkofa. _zespoly zadaniowe, innymi, nawiazuje

4. | Organizowanie kreatywnych praca w grupie, w pozytywne relacje
dzialan aktywizujacych uczniow. parach, rowiesnicze.

5. | Ksztaltowanie postaw tolerancji. -organizacja pomocy | Zachowuje si¢

6. | Wdrazanie uczniow kolezenskiej, odpowiednio w
niepelnosprawnych w zycie klasy warsztaty miejscach publicznych,

i szkoty. antystresowe, szanuje cudza wlasnos¢

7. | Ksztaltowanie odpornosci spotkania z oraz mienie szkoly.
psychicznej i kontroli stresu. psychologiem, Potrafi wspotpracowaé

8. | Ksztaltowanie umiejetnosci terapeuta, w grupie, dialogowo i
budowania pozytywnego klimatu | _30a70wanie sic klasy | POZytywnie rozwigzuje
w klasie oraz stosov_vanifet_ w dziatania pomocowe konflikty. Zna wartosci
pozytywnej komunikacji. i charytatywne w zyciu cztowieka,

9. Zapozqanie uczniow z _ szybkie i wymienia wartosci
odpowiedzialno$cia k?lmq za konsekwentne osobiste. Uczen stucha
konkret_ne w;_/kroczenla popetniane reagowanie informacji z
przez nieletnich, wychowawczo zaangazowaniem,

w szkole, zadaje nl.lrtujacce
klasowe spotkania z 90 pytania.
kuratorem sagdowym.
Promowanie pieczy rodzicielskiej Rodzice efektywnie
wobec dzieci. -spotkania z ciekawymi | maja $wiadomos$é

10. | Eliminowanie u uczniéw ludzmi wsparcia ze strony

zachowan niepozadanych -organizowanie szkoly, wspélpracuja

spolecznie, tym niszczenie mienia i L

o uroczystoscl 1 imprez ze szkola, sa
kradziezy. Klasowych Jaanead . lizaci
. — ' gazowani w realizacje¢

11. I?rop;fagoyvf'fml(: priez' r.lauczymell rozwiazywanie planu pomocy dziecku.

zyczliwosci, otwartosci iktd . . .

vgl stosunkach miedzyludzkich, Is:;ﬁ\;v;/(;f; EZE];I; E;c;;v: Bodzwe 54 s.w1ad(?m1, .

a takze Kultury osobiste;j. procedur jak b.a.rdzo.lch dzmla.nla

12. | Promowanie odwagi cywilnej i bezpieczenstwa oraz mdzmels.k l ¢ Wpl.y w.aja

e . T na rozwoj ich dzieci
wiasciwej reakceji w przypadku Polityki . .
bycia $wiadkiem krzywdzenia przeciwdzialania w (mtel?ktualny I
dziecka oraz form pomocy. orzypadku emocjonalny).
13. | Wspieranie rodziny ucznia, w krzywdzenia
tym Kierowanie rodzicow do maloletniego, gazetki
instytucji zewngtrznych informacyjne,
wspierajacych funkcje rodziny. -spotkania z
pedagogiem,
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14.

Dbanie o efektywna wspotprace z
rodzicami/prawnymi opiekunami

psychologiem, porady i
konsultacje,

15.

Ksztaltowanie u uczniow postaw
pomocowych, rzwijanie czynnosci
charytatywnych i
wolontariackich.

- spotkania z
policjantem
- spektakle
profilaktyczne
-organizowania
wsparcia dla rodziny
uczniow wg mozliwosci
-wystawy i gazetki
tematyczne
-organizacja sytuacji
uczacych , akcje
wolontariackich |
charytatywnych, zbiérek
celowych,
-klasowe dyskusje, nt:
Dobrego wychowania ,
radzenia sobie ze
stresem i problemami ,

-tablice informacyjne o
zachowaniach bon-ton -
organizowanie pomocy
materialnej i
rzeczowej dla rodzin
ubogich ekonomicznie
i bedacych w kryzysi.

CEL 4. Diagnozowanie i rozwigzywanie problemow rozwojowych uczniéw. Otoczenie wsparciem
i opiekg ucznibw w potrzebie, w tym uczniow w kryzysie psychicznym. Wspieranie rozwoju
intelektualnego ucznidw, rozwijanie umiejetnos¢ i uzdolnien, w tym kompetencji cyfrowych
i bezpiecznego poruszania si¢ w cyberprzestrzeni. Przygotowanie do przyszlego wyboru szkoly
i zawodu.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACIJI
1. | Rozwijanie u uczniow - realizowanie oferty Uczen jest aktywny, rozwija
umiejetnosci podstawowych, zajec si¢ intelektualnie.
przekrojowych, zainteresowan i | pozalekcyjnych,\
uzdolnien. oraz zajec
kreatywnych i
doradztwa
zawodowego.
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Prowadzenie czynnosci
wspierajacych w celu
indywidualizacji pomocy

edukacyjnej dla ucznia, w tym dla

uczniow obcokrajowcow.

-dokonywanie przez
wychowawcow
diagnozy pedagogiczne i
ustalenie form wsparcia
dla ucznia

Uczen zna swoje potrzeby,
mozliwosci, aspiracje i
predyspozycje, okresla swoj
kierunek ksztalcenia,
planuje wybér zawodu.
Chetnie uczestniczy w

3. | Rozwianie u uczniéw -indywidualizowanie R )
umiejetnosci uczenia sie, metod i form pracy z zajeciach pozalekeyjnych,
korzystania z cyberprzestrzeni. | uczniem Id(fz;i)é?r?igvt/o :/\r/?dg?zgiy

4. | Rozwijanie u uczniéw ~zajecia specjalistyczne | o ojo; pracy’/ edukacyj nté'_
kompetencji emocjonalno- z pedagogiem, zajecia

pozalekcyjne
spolecznych, w tym radzenia | -lekcje wychowawcze z | Zna sposoby
sobie ze stresem i zakresu umiejetnosci samodzielnego
problemami. uczenia sie, realizacji zdobywania wiedzy,
5. Zapoznani_e uczniow z r(')Z_nymi ambicji, poszukiwania | rozwijania zainteresowan
sposobami zdobywania wiedzy. | zainteresowan, { uzdolniefr. Potrafi
efektywnosci $wiadomie i
6. If’rz.ygotowanie ucznia do systematycznosci nauki, | oqnowiedzialnie
:gzzz:;’el;z::;cef?:zvlgboru -wyjscia do kina, teatru, | korzystaé ze Srodkéw
i .. na wystawy multimedialnej
kierunku ksztalcenia i itp.: o
zawodu. -spotkania z pedagogiem komunikegji
doradea zawodowum. - ' | Zna i wykorzystuje w
7. UmoZliyvieni.e uczniowi WOJ?SZ t?:\ty na temzt ’ prakty(?e Zasadl'/
uczestplczgnle w szeroko Nastolatek i wirtualny postugiwania sig
rozumianej kulturze. e technologig informacyjna.
swiat”, . .| Uczen jest $wiadomym

8. | Ksztaltowanie umiejg¢tnosci organizowanle Fi'la veznia odbiorcg dobr kultury

odrdzniania informacji o uczqcych sytagjt chetnie uczestniczy ’

faktach od komentarzy i opinii. zadaniowych w dzialaniach szkol
-organizacja wycieczek, ] y.
pogadanki wychowawcze Zna znaczenie kultury

9. _Zapoznal_l_ie V/ fu_nkcjz_; rozmowy kierowane narodowej i potrafi je

!nform.aql. mult.lmedlalnych organizacja sytuacji docenié¢. Uczen chetnie
i wdrazanie do ich h stucha réznych rodzajow
krytycznej analizy. uczacych, _ i boi

10. | Ksztattowanie umiejg¢tnosci “tematyczne lekcje muzy’ 1 PSPIEWE:
rozrdzniania pozadanych i wychowawcze | Uczen jest

niepozadanych zachowan
innych os6b korzystajacych z
Internetu.

przedmiotowe
przedstawienia

odpowiedzialny, nie
podejmuje decyzji
pochopnie. Uczen wie,
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11.

Stworzenie uczniom warunkow
do wykazania si¢ wiedza,
umozliwienie osiagania
sukcesow.

12.

Przygotowywanie uczniow
do obchoddéw uroczystosci
zgodnie z kalendarzem
imprez.

13.

Rozwijanie zainteresowan
czytelniczych.

14.

Wdrazanie do odbioru
muzyki i innych przekazow
kultury.

15.

Diagnozowanie problemow
edukacyjnych i
wychowaweczych oraz sytuacji
rodziny.

profilaktyczne,

udziat w akcjach
organizowanych przez
biblioteke szkolng

1 publiczng, muzeum
i inne instytucje
kulturalne, uczestniczenie
w roznych akcjach
miejskich i
miedzyszkolnych;
-rozwijanie wspotpracy
rodzicow z
wychowawcami i
specjalistami pracujacymi
w szkole w celu
minimaizacji problemow
uczniéw w szkole oraz
przeciwdziataniu
niepowodzeniom
szkolnym.
-motywowanie ucznidéw
do od$wietnego ubioru
w dni szkolnych
obchoddéw $wiat i
uroczystosci, prezentacja
osiggni¢¢ ucznidéw na
gazetkach i apelach,
spotkaniach autorskich,
z ciekawymi ludZzmi
-motywowanie i
przygotowywanie
uczniow do udzialu
w réznorodnych
konkursach.

ze jest Polakiem, ale
i Europejczykiem.
Rodziny problemowe ,
niewydolne
wychowawczo sg
wspierane i
monitorowane przez
instytucje zewnetrzne.
Uczen jest wspierany
wg wskazowek
wynikajacych z
diagnozy dziecka.
Uczen w szkole czuje si¢
bezpiecznie.

CEL 5. Rozwijanie umiej¢tnosci myslenia analitycznego, w tym krytycznej analizy informacji,

w tym plynacych z multimediéw. Profilaktyka uzaleznien i edukacja prozdrowotna z elementami
udzielania pierwszej pomocy. Motywowanie uczniéw do zdrowego stylu zycia oraz sportu i

rekreacji.
Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACIJI
1. | Edukacja uczniow w zakresie: warsztaty, spotkania ze | Uczen ma wiedze na temat

narracji pltynacej z Internetu 1
multimediow.

specjalistami,

stronniczego
przekazywania informacji
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Edukacja uczniéw na temat
uzaleznien w zyciu czlowieka.

Uswiadomienie zagrozen dla
zdrowia i zycia, w tym
wynikajacych z zaburzen
odzywiania (bulimia, anoreksja).

Propagowanie zasad racjonalnego
1 zdrowego odzywiania si¢.

Ksztaltowanie umiejetnosci u
uczniow udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

Uzmystowienie uczniom
szkodliwosci hatasu 1 skutkow
dtuzszego w nim przebywania.

Nauka racjonalnego planowania
rozktadu dnia i bezpiecznego
spedzania czasu wolnego.

UsSwiadamianie znaczenia

i organizowanie czynnego
wypoczynku na §wiezym
powietrzu w dobie rozwoju
techniki.

Aktywizowanie uczniow,
wdrazanie do sportu i rekreacji.

10.

Ksztaltowanie umiejetnosci
zachowania si¢ w przypadku
nadzwyczajnych zagrozen
pochodzenia naturalnego (pozar,
powodz, $niezyca, burza, upal)

1 wywolanych przez cztowieka
(wypadek drogowy, atak
terrorystyczny, nalot wojenny).

11.

Edukacja w zakresie przepisow
drogowych.

12.

Ksztattowanie umiejetnosci
zachowania si¢ w sytuacji
wypadkow 1 urazow w czasie zajec
ruchowych.

profilaktyczne lekcje
informatyki,
-spotkania z
psychologiem,
pogadanki ,
profilaktyczne lekcje
wychowawcze ,
-spotkanie z lekarzem,
ratownikiem
medycznym,
pielegniarka lub
dietetykiem;

udziatl w akcjach
prozdrowotnych,
wizyty u stompatologa,
-realizacja programow,
projektow, spektakle
profilaktyczne,

- uczestniczenie
uczniéw w
¢wiczeniach

p/ pozarowe,
-edukacja uczniow w
zakresie roznych
sygnatéw alarmocych
i procedur
bezpieczenstwa 1
bezpiecznego ukrycia,
szkolenia z wojskiem,
zajecia tematyczne z
wychowawcg klasy,
kurs na karte
rowerowa, spotkania w
zakresie udzielaniu
pierwszej pomocy.

przez massmedia,
ogranicza Swiadomie
korzystanie z Internetu

i urzadzen
multimedialnych.

Zna korzysci ptynagce z
aktywnego wypoczynku

1 wlasciwej organizacji dnia.
Zna uzaleznienia i jest
swiadomy ich konsekwencji
oraz korzysci ptynacych z
unikania uzywek Unika
uzywek, potrafi by¢
asertywny i powiedzie¢
,»hie” w sytuacji, gdy ktos
go namawia do zazycia
substancji
psychoaktywnych.

Uczen nie pali, nie korzysta
z e-papierosow; jest
wyspany i wypoczety,
planuje swoje czynnosci
edukacyjne; Zna rodzaje
zagrozen, zasady
bezpieczenstwa i stosuje si¢
do nich.

Przestrzega regulaminéw
wycieczek, prawidlowo si¢
zachowuje sie, nie
prowokuje sytuacji
niebezpiecznych,
prawidlowo reaguje na
alarmy w szkole.

Posiada karte rowerowa, zna
numery alarmowe, wie jak
wezwan pomoc do wypadku,
zna rodzaje kontuzji
fizycznych | sposoby
postepowania wobec nich.
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XIl. EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja jest procesem systematycznego zbierania i analizowania informacji. Ma charakter
praktyczny, a jej zadaniem jest ustalenie, czy realizacja okre§lonego zadani przyniosta pozadany
efekt. Jest czynnoScig zbierania faktéow w celu ustalenia mocnych i slabych stron
podejmowanych dzialan. Stanowi rzeczowe ogniwo dla monitorowania oraz diagnozy
srodowiska, w ktorym dzialamy.

Ewaluacja szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ,,Yamas” bedzie polegata
na systematycznym monitorowaniu realizacji zadan i ustaleniu poziomu osigganych celow.
Nastepnie ustalone efekty beda analizowane, aby postawi¢ wnioski do dalszej pracy, na
nastepny rok szkolny. Zrédtami wiedzy do przeprowadzenia ewaluacji beda:

» sprawozdania wychowawcow Klas;
sprawozdanie pedagoga
spostrzezenia i opinie rodzicOw pozyskane w czasie zebran klasowych;
whnioski z obserwacji funkcjonowania uczniow w szkole;
rozmowy i wywiady z uczniami, rodzicami, nauczycielami, ankiety;
whnioski ze spotkan zespolu wychowawczego i1 zespoldw przedmiotowych;
whnioski z prowadzonego nadzoru pedagogicznego,
» wyniki tematycznych badan ankietowych.

VV VYV VYV V

Ewaluacja ma dostarczy¢ nam wiedzy, co do stanu faktycznego, w celu naniesienia
koniecznych zmiany do Programu na przyszly rok szkolny.

W porozumieniu 7 Dyrektorem Zespotu Szkolno- Przedszkolnego nr 1, nauczgycielami szkoly ,
Szkolng Radq Rodzicow ,dokument przygotowaly:

Anita Przybysz-Wojciak,
Agata Sztajbert
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