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»Musimy zeglowac czasem z wiatrem, czasem pod wiatr,

ale zeglowa¢ nie dryfowag, ani stawac¢ na kotwicy !”

aut. Oliver Wendell Holmes

I. Wprowadzenie

Spetiony cztowiek, to cztlowiek szczesliwy. W wielu przypadkach to praca
jest nie tylko zrédlem pozyskiwania pieniedzy, ale tez satysfakcji siebie
I zrédlem rados$ci z rozwijania swoich predyspozycji, kompetencji, a nawet
relacji pracowniczych. Przystowie mowi, ze szczesliwo sg Ci, ktorzy z radoscia
i usmiechem idg do swojej pracy. Wielu ludzi zazdro$ci tym ze szczg¢$ciarzom
ich pracy, ale nikt nie pomysli ile naktadu energii i czasu Ci szcze$ciarze
poswigcili, aby znalez¢ si¢ w miejscu, ktore daje im rados¢ i satysfakcje.

Kazdy cztowiek u progu dojrzatosci zadaje sobie pytanie: jak utozy¢ swoje
zycie, jak o nie zadba¢, aby by¢ szczesliwym 1 spetnionym ? Pytania te dotycza
réznych obszarow funkcjonowania czltowicka. Tak jak wczesniej bylo
wspomniane jednym z nich jest praca zawodowa. Warto, aby decyzje w tej
kwestii, byly trafnie podejmowane, poniewaz praca jest miejscem w ktérym
przebywamy osiem i wigcej godzin dziennie.

Mimo, ze przyszto$¢ zawodowa naszych ucznidéw wydaje si¢ odlegta, my
nauczyciele wiemy, jak bardzo szybko nadejdzie dla nich czas, przysztych
decyzji i wyboréw zwigzanych z dorostym zyciem , w tym wyborem szkoty
ponadpodstawowej i pracy zawodowej. Dlatego od poczatku nauki w szkole
podstawowe] nalezy mtodych obywateli do tych wyborow przygotowywac.
Najlepiej zacza¢ juz od przedszkola przybliza¢ wychowankom przedszkola

Swiat zawodow 1 pracy np.: najblizszych cztonkow rodziny.
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Dorosli ze swojego doswiadczenia wiedza, jak wiele wiedzy, umiejetnosci
I predyspozycji potrzeba , aby dobrze zaplanowaé swoje doroste zycie, a w tym
swoja $ciezke ksztatcenia 1 wybor wlasciwej pracy zawodowe;.

Mamy takze §wiadomo$¢, ze ucCzniowie szkoty podstawowej widzg $wiat
jeszcze oczami dziecka. Dlatego nalezy podejmowaé dziatania, by w ten
subtelny, dziecigcy §wiat wkomponowaé wazne i uniwersalne elementy §wiata
dorostych, zwigzane z celami, dgzeniami 1 planami na przysztos¢, ktore dotycza
edukacji i pracy zawodowej. Przyblizenie wiedzy z zakresu pracy zawodowe;j
rodzicéw, dziadkow, pokazanie zainteresowan, predyspozycji 1 uzdolnien jest
niewatpliwie fajnym 1 kierunkowym dziataniem szkoly taczacym $wiat dzieci
1 dorostych.

Praca w zyciu czlowieka , to warto$¢ uniwersalna i ponadczasowa. Jest takze
niezmiernie wazng potrzebg w zyciu cztowieka. We wspotczesnym systemie
oswiaty planowanie kariery zawodowej i pierwsze Kkierunkowe decyzje
zawodowe mtodych ludzi przypadaja na koncowe lata szkoly podstawowej,
czyli sibdma 1 6smg klase. Dlatego, tak wazng rzecza jest ksztatltowanie u ucznia
szkoty podstawowej postaw 1 zachowan, ktore pozwolg na swiadome poznanie
siebie, swoich mozliwo$¢, ograniczen i oczekiwan. Swiadomo$¢é U ucznia
swoich predyspozycji, uzdolnien ale i ograniczen jest niezmiernic waznym
elementem przystosowania spotecznego. Dlatego w szkole podstawowej
zaczynajgc od zabaw w lekarza, czy kierowce, wywiady z rodzicami,
widowiska, spotkania z cieckawymi ludZmi, prelekcje, pogadanki i inne dziatania
wdrazajace uczniow w S$wiat pracy, szkota bedzie trafnie przygotowywaé
swoich ucznidow do waznych decyzji edukacyjnych i zawodowych.

Program realizacji wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego
stwarza uczniom mozliwos¢ zdobycia wiedzy 1 umiej¢tnosci niezbednych do
odnalezienia swoich zyciowych celow, a w tym drogi ksztalcenia i pracy
zawodowej. Realizowane w szkole zadania beda ksztaltowa¢ u uczniow
umiejetno$¢ reagowania na pojawienie si¢ zmian | wykorzystanie zmian do
budowania wlasnej drogi zyciowej. WSDZ ,,Budzik” zaktada realizacj¢ zadan
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z zakresu przygotowania do przysztosciowego wyboru Kierunku ksztatcenia
I zawodu. W klasach |- VI bedzie si¢ , to odbywac¢ w postaci realizacji zadan
z zakresu orientacji zawodowej. Orientacja zawodowa ma na celu umiejetne
poznawanie siebie, zapoznanie ucznidow z specyfika wybranych zawodow,
ksztaltowanie U dzieci pozytywnych postaw wobec pracy i edukacji oraz
rozpoznawanie i rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien.

W klasach VII i VIII Program ,,Budzik” zaklada realizacj¢ zadan z zakresu
typowego doradztwa zawodowego, ktorego celem jest wspieranie uczniow
W procesie poznawania wlasnych zasobdw, wspotczesnych zawodoéw, obecnego
systemu ksztatcenia i rynku pracy. Bardzo waznym elementem oddziatywan
edukacyjnych wobec uczniéw klas VII i VIII jest wdrozenie ich do procesu
uczenia si¢ przez cate zycie, jako kryterium koniecznego dla wspotczesnego
pracownika. WSDZ ,,Budzik” opisuje takze rekomendowane dzialania
szkolne z zakresu preorientacji zawodowej przewidziane dla wychowankow

oddzialu przedszkolnego dzialajacego w szkole.

I1. Podstawy prawne

Prowadzenie dziatan zwigzanych z doradztwem zawodowym w szkole
podstawowej reguluje m.in. ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe,
w ktorej zapisano min., ze system o$wiaty zapewnia przygotowanie uczniéw do
wyboru zawodu 1 kierunku ksztatcenia_oraz Rozporzadzenie MEN z 16 sierpnia

2019 roku w sprawie doradztwa zawodowego.

II1. Zalozenia ogolne programu

Program stanowi realizacj¢ jednolitej koncepcji w zakresie doradztwa
zawodowego przewidzianego dla szkoly podstawowej, rozumianej jako ogot
dziatanh o charakterze dydaktyczno-wychowawczym ukierunkowanych na
ksztaltowanie u uczniow wilasciwej motywacji do pracy i edukacji poprzez
poznawanie i rozwijanie wlasnych zasobow oraz nabywanie wiedzy na temat

zawodow 1 rynku pracy. Nalezy zaznaczy¢, ze w klasach mlodszych podczas
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realizacji zadan z programu zostanie wdrozone subtelne przej$cie od zabawy do

orientacji na prace¢ w kierunku:
e odgrywania roznorodnych rél zawodowych;
e rozwijania umiejetnosci planowania whasnych dziatan;
e rozwijania umiejetnos$ci wspoltpracy w grupie;
e ksztaltowania postaw prospotecznych 1 szacunku dla pracy innych;
e rozwijania zainteresowan, uzdolnien i pasji uczniow;
e motywowania do dziatania i samooceny

e poznawanie specyfiki najpopularniejszych zawodow.

Przewidziane w programie dziatania zwigzane z edukacjag w zakresie
doradztwa zawodowego powigzane z treSciami Kksztalcenia, co umozliwia
uczniom dostrzeganie zwigzkoéw pomiedzy tym, czego i w jakim celu si¢ ucza.
Dziatania bedg korelowaé z rozwijanymi w szkole kompetencjami kluczowych
takimi jak:

1) porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym,;

2) porozumiewanie si¢ w jezykach obcych;

3)kompetencje  matematyczne i podstawowe kompetencje naukowe
I techniczne;

4) kompetencje informatyczne;

5) umiejetno$¢ uczenia si¢ ;

6) kompetencje spoteczne 1 obywatelskie;

7) inicjatywno$¢ 1 przedsigbiorczos¢;

8) swiadomos¢ 1 ekspresja kulturalna.

Niewatpliwie kazdy element pracy szkoly z uczniem moze zawierac tresci, czy
czynnosci rozwijajace uczniowska wiedze o $wiecie zawoddw 1 wspolczesnym
rynku pracy.

Nauczyciel, wychowawcy pedagog beda podejmowaé realizacje ustalonych

dziatan czesto we wspotpracy z rodzicami, $rodowiskiem lokalnym oraz
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Instytucjami realizujagcym obszar orientacji zawodowej, doradztwa zawodowego

lub promocje pracy.

IV. Cele ogolne programu
1. Realizacja tresci programowych z zakresu doradztwa zawodowego
przewidzianych dla szkoly podstawowej .
2. Przygotowanie uczniow szkoly podstawowej do swiadomego wyboru

kolejnego etapu edukacyjnego i przyszlego wyboru zawodu.

V. Tresci programowe i cele operacyjne
Przewidziane do realizacji tresci programowe dla klas I-111
1. Poznawanie siebie.
2. Swiat zawodow i rynek pracy.
3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cate zycie.
4. Planowanie wlasnego rozwoju 1 podejmowanie decyzji edukacyjno-
zawodowych.
Tresci programowe dla klas 1V-VII|I
1.Poznawanie wtasnych zasobow.
2.Swiat zawodow i rynek pracy.
3.Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cate zycie.
4 Planowanie wlasnego rozwoju 1 podejmowanie decyzji edukacyjno-
zawodowych.
Cele operacyjne do tresci programowych dla klas I-111
POZNANIE SIEBIE

uczen:

-opowiada o swoich zainteresowaniach i podaje sposoby/ formy ich
rozwijania.

-prezentuje swoje zainteresowania na forum;

- podaje znane mu przyktady zainteresowan innych ludzi;

-podaje roézne przyktady swoich mocnych stron;
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-jest aktywny, realizuje powierzone mu zadania dziatania opisuje, efekty swojej

pracy, wskazuje co z niej wynikneto dla niego i dla innych.

SWIAT ZAWODOW I RYNEK PRACY

uczen:

-wchodzi w role zawodowe podczas zabawy;

-opisuje nazwy zawodow wykonywanych przez osoby z jego blizszego
I dalszego otoczenia oraz charakteryzuje znane mu zawody;

-omawia czym jest dla niego praca i wskazuje na jej znaczenie w zyciu
cztowieka (podaje przyktady);

-omawia znaczenie r6éznych zawodéw w codziennym zyciu cztowieka
1 w funkcjonowaniu instytucji i sSrodowiska;

-wskazuje jakie zdolnosci i zainteresowan sg potrzebne do wykonywaniu
danego zawodu;

-potrafi zorganizowa¢ sobie samodzielnie swoj warsztat pracy, wykorzystuje

pomoce dydaktyczne we wlasciwy sposob.

RYNEK EDUKACYJNY I UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE

uczen:

-wie dlaczego trzeba si¢ uczy¢ 1 zdobywac¢ nowe umiejgtnosci;

- wskazuje tresci, ktorych lubi by¢ aktywny zawodowo;

-wymienia zrodia z ktérych moze czerpa¢ wiedze i korzysta z kilku zrodet

wiedzy.

PLANOWANIE WLASNEGO ROZWOJU 1 PODEJMOWANIE
DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH

uczen:

- ma pomyst kim chcialby zostac i co chcialtby robié;

-planuje realizacje zadania/ swojej potrzeby, wskazuje na konieczne czynnos$ci

niezbedne do realizacji celu;
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-podejmuje proby wyrazenia swojego zdania w sprawach zwigzanych

bezposrednio z jego osoba.

Cele operacyjne do tresci programowych dla klas 1V-VIII
POZNAWANIE WELASNYCH ZASOBOW

uczen:

- mOwi o swoich zainteresowania, uzdolnienia 1 kompetencjach,;

-zna i wykorzystuje swoje mozliwosci i swoje mocne strony

-jest aktywny w sytuacjach zadaniowych, ocenia efekty swojej aktywnosci,
wycigga wnioski na przysztos¢;

-opowiada 0 swoich zainteresowaniach i uzdolnieniach do innych oso6b, chce

ich nimi zaciekawic.

SWIAT ZAWODOW I RYNEK PRACY

uczen:

-zna rozne zawody, taczy je w grupy, podaje ich charakterystyki oraz droge
edukacyjng do ich uzyskiwania;

-opisuje czym jest dla niego praca i jakie ma znaczenie w zyciu cztowieka;

- podaje sktadowe wptywajace na wybor zawodu;

- potrafi zorganizowa¢ sobie samodzielnie swo0j warsztat pracy, wykorzystuje
pomoce dydaktyczne we wtasciwy sposob

-ma swoje zdanie na temat roli pienigdza we wspotczesnym §wiecie i w pracy

zawodowej czlowieka..

RYNEK EDUKACYJNY I UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE
uczen:

-zna zrodta wiedzy,

- zna swdj indywidualny sposob nauki;

-wie czego lubi si¢ uczyc;
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- korzystajac z r6éznych zrodel wiedzy samodzielnie odnajduje potrzebne mu

informacje.

PLANOWANIE WLASNEGO ROZWOJU 1 PODEJMOWANIE
DECYZJI EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH

Uczen:

-ma swoje plany edukacyjno-zawodowe;

- planuje swoje dziatania lub dziatania grupy, stosuje czynno$ci i metody
niezbedne do realizacji celu lub zadania;

- probuje werbalizowa¢ swoje stanowisko w sprawach bezposrednio

lub posrednio dotyczacych jego osoby.

Cele operacyjne do tresci programowych przewidzianych dla klas VII -VI11
POZNAWANIE WEASNYCH ZASOBOW

uczen:

-zna zalezno$ci pomiedzy stanem zdrowia, a wykonywaniem okreslonego
zawodu,

-wie co to s3 1 jak poznal swoje zainteresowania, zdolno$ci, uzdolnienia,
kompetencje, predyspozycje zawodowe;

-zna metody 1 zrodta wiedzy o sobie;

-taczy w catos¢ zdobyte informacje o sobie, umie dokona¢ autoanalizy;
-rozpoznaje wiasne ograniczenia, wie jak nad nimi pracowac, jest Swiadom ich
wplywu na wybrany przez siebie zawdd;

-zna swoje mozliwosci, rozwija swoje mocne strony, aby w przysziosci je
wykorzysta¢ w edukacji 1 pracy zawodowej;

- mowi o swoich aspiracjach i potrzebach w zakresie wlasnego rozwoju, podaje
mozliwe sposoby ich realizacji;

-opisuje wiasng hierarchie wartosci i potrzeb.
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SWIAT ZAWODOW I RYNEK PRACY

uczen:

-zdobywa informacje na temat réznych zawoddéw, zna ich cechy
charakterystyczne

— ma wiedz¢ na temat koniecznych kwalifikacji do wykonywania zawodow,
ktére go interesuja oraz zna drogi uzyskania koniecznych kwalifikacji
do wybranych zawodow;

-porownuje wilasne mocne strony 1 preferencje z wymaganiami rynku pracy
1 oczekiwaniami pracodawcow;

-poznaje lokalny i regionalny rynek pracy i zjawiska oraz kierunki zmian
zachodzace na wspotczesnym rynku pracy;

-uznaje znaczenie pracy w zyciu czlowieka i wazko$¢ doswiadczen pracy
zawodowej (autoprezentacja).

-opowiada 0 wartosciach zwigzanych z praca i etyka zawodowa;

-zna instytucje ktore moga mu pomdc w planowaniu $ciezki edukacyjnej

I zawodowe;j.

RYNEK EDUKACYJNY | UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE

Uczen:

- korzystajac z dostepnych zZrédet informacji poznaje oferty szkol
ponadpodstawowych i szkét wyzszych 1 mozliwosci dalszego ksztatcenia;

- zna kryteria rekrutacyjne do wybranych szkot , poréwnuje kryteria
rekrutacyjne z wtasnymi zasobami;

-zna formalng, pozaformalng 1 nieformalna strukture systemu edukacji
w naszym kraju;

- jest swiadom znaczenia i1 konieczno$ci uczenia si¢ przez cale zycie.
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PLANOWANIE WLASNEGO ROZWOJU 1 PODEJMOWANIE

DECYZJI EDUKACYJNO-ZWODOWYCH

Uczen:

- samodzielnie lub przy wsparciu doradczym ustala swoja dalsza $ciezke
edukacyjno-zawodows;

-stawia sobie cele i ustala plany edukacyjno-zawodowe, uwzgledniajac wlasne
zasoby;

- zna osoby 1 instytucje wspomagajace planowanie S$ciezki edukacyjno-
zawodowej i wyjasnia, w jakich sytuacjach moze skorzysta¢ z ich pomocy;

-jest $wiadom ewentualnych konsekwencji swoich wyboréw dotyczacych
realizacji swoich planow edukacyjnych i zawodowych.

Powyzsze cele operacyjne programu dla klas I-Ill  korelujg z celami
przedszkolnej preorientacji zawodowej. Cele operacyjne przewidziane dla klas
IV—-VI szkoty podstawowej sg rozwinigciem celow operacyjnych poziomu klas
mtodszych. Cele operacyjne postawione do tresci programowych z zakresu
doradztwa zawodowego w Kklasach VII-VIII s3a podsumowaniem oraz
rozszerzeniem wiedzy z zakresu doradztwa zawodowego realizowanego na

nizszych poziomach ksztatcenia w postaci orientacji zawodowe;.

V1. Warunki, metody i sposoby realizacji programu
Okreslone w programie cele operacyjne  beda realizowane  podczas
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych realizowanych w klasach szkotly
podstawowej oraz podczas innych dziatan realizowanych w szkole i poza nig w
postaci min. :
- Spotkan z pasjonatami, cieckawymi ludzmi i przedstawicielami réznych
zawodow;
- wycieczek edukacyjnych do pracodawcow i miejsc pracy;
- prelekcji, warsztatow;
-tematycznych lekcji wychowawczych
-autoprezentacji uczniowskich,
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-lekcji z zakresu doradztwa zawodowego,

-zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu,
- testow, kwestionariuszy, gier dydaktycznych,
- zabaw, filméw 1 pogadanek;
- audycji tematycznych, prezentacji multimedialnych,
- ekspresji plastyczne, wystaw wytwordw prac uczniowskich;
-spotkan z przedstawicielami wybranego zawodu;
- Powiatowych Targéw Edukacji i Pracy dla klas V111
-spotkan ze specjalistami w dziedzinie mtodziezowego doradztwa zawodowego
I budowania kariery zawodowej.
Podczas realizacji zadan, zaplanowanej tematyki wykorzystane beda metody
aktywizujace takie jak: rybi szkielet, mapa mentalna, kula $niezna, dyskusja lub
projekt itp. Program zaktada stosowanie form pracy adekwatnych do zadania Iub

przedsiewzigcia np. w parach, grupowa, praca na forum, wycieczka, pokaz itp.

Plan dzialan w zakresie orientacji zawodowej w klasach | — 111

dla klas |

Odpowiedzialni: K. Przybysz, M. Falkiewicz, D. Psut-Pajgk

DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW

Hasto: Poznajemy zawody, ksztalcimy szacunek do pracy.

Opis dzialania/tytul Forma realizacji Osoba Termin realizacji
odpowiedzialna

Poznajemy zawody ludzi |Zajecia edukacyjne Wychowawcy Wrzesien/

pracujacych w szkole : pazdziernik

nauczyciel, bibliotekarz,

sekretarka, konserwator,

kucharka i inne zawody

wystepujace w szkole

Na czym polega praca Zajecia edukacyjne Wychowawca Listopad

pisarza i ilustratora?

Czy weterynarz to lekarz? | Zajecia edukacyjne Wychowawca Listopad

Czy zawod pszczelarza | Zajecia edukacyjne/spotkanie | Wychowawca/ Listopad/wg

jest trudny i z cieckawym czlowiekiem organizator spotkania |ustalonego terminu
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niebezpieczny?
Kto dba o Zajecia edukacyjne/spotkanie | Zajecia Grudzien/wg
bezpieczenstwo ludzi w |z cickawym czlowiekiem edukacyjne/spotkanie | ustalonego terminu
miastach i géorach? z ciekawym
cztowiekiem/

Czy Mama ma trudny Konkurs plastyczny SU klas I - I W(g planu pracy SU
zawod?
TIK- tak, Tik-tak- co Zajecia edukacyjne Wychowawca Grudzien
robi zegarmistrz
Kto pracuje w teatrze? Zajecia edukacyjne Wychowawca Grudzien
Czy sportowiec to zawdd? | Zajecia edukacyjne Wychowawca Styczen
Kto pracuje w aptece? Zajecia edukacyjne Wychowawca Styczen
Kto pracuje w ZOO Zajecia edukacyjne Wychowawca Styczen
Kto to jest ornitolog Czym | Zajgcia edukacyjne Wychowawca Luty
zajmuje si¢ astronom?
Co robi klaun w cyrku? Zajecia edukacyjne Wychowawca Marzec
Jak pomaga dzieciom Zajecia edukacyjne Wychowawca Marzec
hipnoterapeuta?
Czy praca rolnika jest Zajecia edukacyjne Wychowawca Marzec
trudna i cigzka:
Rozmawiamy o ludziach | Zajecia edukacyjne Zajecia edukacyjne Kwiecien
pracujacych na poczcie.
Czym zajmuje si¢ Zajecia edukacyjne/wyjscie do | Zajecia edukacyjne Kwiecien
garncarz? muzeum
Czy ekolodzy sa Zajgcia edukacyjne Zajgcia edukacyjne Kwiecien
potrzebni?
Komu pomaga strazak? Zajecia edukacyjne/wyjscie do | Zajecia edukacyjne Maj

Strazy Pozarnej
Czym zajmuje si¢ Zajecia edukacyjne Zajecia edukacyjne Maj
Krawiec?

DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

1.

Opis dzialania/tytul

Forma realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Zapoznanie z zadaniami
pracownikow szkoty
wspierajacych uczniow w
procesie edukacyjnym
(logopeda, pedagog, n-I
biblioteki, §wietlicy)

Informacje przekazane na
zebraniu z rodzicami

Wychowawcy

Wg kalendarza zebran
rodzicielskich

Dzielenie si¢ rodzicow
wiedzg na temat swojej
pracy zawodowej

Spotkanie z rodzicami
uczniéw

Wychowawcy

Wedhug ustalen z
rodzicami
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Opis dzialania/tytul Forma realizacji Osoba odpowiedzialna Termin realizacji
Edukacja rodzicow na Rozmowa/list otwarty | Wychowawca

temat efektoéw wsparcia Wg ustalen
rodzicielskiego podczas

nauki dziecka

Wptyw rodzicow na Rozmowa/list Wychowawca Wg ustalen
ksztaltowanie samooceny | otwarty/prezentacja

dziecka artykutu.

dla klasy 11

Odpowiedzialni: M. Koszada, L. Mela

DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW

nadawcy do odbiorcy.

Opis dzialania/tytul Forma realizacji Osoba Termin realizacji
odpowiedzialna

Jaki jestem, moje cechy i | Pogadanka Wychowawcy W(g planu pracy

umiejetnosci. Rozmowa kierowana wychowawczej klasy

Ornitolog opowiada o tym, | Zaj¢cia edukacyjne Wychowawcy W(g planu pracy

czym sie zajmuje. dydaktycznej

Czy weterynarz jest Rozmowa kierowana Wychowawcy W(g planu pracy

lekarzem, czy opiekunem | Pogadanka dydaktycznej

zwierzat?

Nowe i stare zawody w | Wyjazd do teatru. Organizator wycieczki | Wedtug planu

teatrze. Pogadanka wycieczek

Wegiel. Historia zawodu | Prezentacja multimedialna. | Wychowawcy W(g planu pracy

gornika. Dziatalno$¢ plastyczna dydaktycznej

Kompozytor, pianista. Zajecia w muzeum Wychowawcy W(g planu pracy

Historia zycia Chopina. Stuchanie muzyki dydaktycznej
klasycznej

Malarz. Jak przygotowaé¢ | Burza mozgow. Wychowawcy W(g planu pracy

warsztat pracy malarza? Dziatalnos¢ plastyczna dydaktycznej

Sanitariusz, policjant, Rozmowa kierowana Wychowawcy W(g planu pracy

strazak — wiem na czym | Film edukacyjny dydaktycznej

polega ich praca.

Ratownik WOPR, GOPR | Test edukacyjny Wychowawcy W(g planu pracy

ludzie o potrzebnych, ale | Rozmowa kierowana dydaktycznej

niebezpiecznych

zawodach.

Listonosz. Poznaje¢ etapy | Wycieczka do Urzedu Wychowawcy W(g planu wycieczek

dostarczenia listu od Pocztowego Organizator wycieczki

zawodach medycznych.

Astronom, wyjatkowy Burza mézgow. Wychowawcy W(g planu pracy
zawod Swiata. Film edukacyjny dydaktycznej
Kto troszczy si¢ o nasze | Rozmowa kierowana Wychowawcy W(g planu pracy
zdrowie. Rozmowy o dydaktycznej
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DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

1.
Opis dzialania/tytul Forma realizacji Osoba odpowiedzialna | Termin realizacji
Zapoznanie z zadaniami Informacje przekazane na | Wychowawcy Wg kalendarza zebran
pracownikow szkoty zebraniu z rodzicami rodzicielskich

wspierajacych uczniow w
procesie edukacyjnym
(logopeda, pedagog, n-I
biblioteki, $wietlicy)

Dzielenie si¢ rodzicow | Spotkanie z
wiedzg na temat swojej | rodzicami uczniow
pracy zawodowej

Wychowawcy Wedhug ustalen z
rodzicami

2.

Opis dziatania/tytul

Forma realizacji

Edukacja rodzicoOw na temat efektéw wsparcia
rodzicielskiego podczas nauki dziecka

Rozmowa/list otwarty

Wplyw rodzicow na ksztalttowanie samooceny
dziecka

Rozmowal/list otwarty/prezentacja
artykuhu.

dla klas 111

Odpowiedzialni: 1. Walasek, A. Sztajbert, S. Babicka-Lenarczyk

DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW

Opis dzialania/tytul Forma realizacji Osoba odpowiedzialna | Termin realizacji
Realizacja tematyki z Pogadanka, rozmowa Wychowawcy W(g planu pracy
zakresu poznawania siebie. | kierowana wychowawczej klasy
Zapoznanie z pracg Zajecia edukacyjne Wychowawcy W(g planu pracy
pszczelarza, rolnika. dydaktycznej

Uwaga niebezpieczenstwo- | Spotkanie z policjantem
ludzie niosacy pomoc!

Organizator spotkania | Wg planu pracy
wychowawczej klasy

Czy lesnik to ekolog? Woycieczka do
lesniczowki. Wizyta
lesnika w szkole

Organizator wycieczki | Wg planu wycieczek

teatru ?-rozmowy o
zawodzie Kierowcy.

Moja Mama ciezko Konkurs plastyczny Opiekun SU W(g planu pracy SU
pracuje!

Na czym polega zawéd | Wyjazd do jednostki Organizator wyjazdu W(g planu wycieczek
Zolnierza? wojskowej

Kto zawiezie nas do Wyjazd do teatru Organizator wycieczki | Wg planu wycieczek

Jakie cechy ma praca Burza mézgow,
gornika? dziatalno$¢ plastyczna

Wychowawcy W(g planu pracy
dydaktycznej
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Polscy noblisci- czy Zajecia edukacyjne, Wychowawcy W(g planu pracy
noblista to zawod? plakaty tematyczne dydaktycznej
Poznajemy prace Rozmowa kierowana Wychowawcy W(g planu pracy
ratownikow gorskich. dydaktycznej
Kim byt Mozart, Vivaldi, |Stuchanie utworow Wychowawcy W(g planu pracy
Bach? muzyKi klasycznej. dydaktycznej

Szukanie informacji nt.

tworczosci

kompozytorow
W pracowni mistrzow Zorganizowanie galerii | Wychowawcy W(g planu pracy
malarstwa —na czym autoportretow. dydaktycznej
polega zawod artysty Opisywanie dziet
malarza? malarzy

DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

Opis dzialania/tytul

Forma realizacji

Edukacja rodzicéw na temat efektow wsparcia
rodzicielskiego podczas nauki dziecka

Rozmowa/list otwarty

Wptyw rodzicow na ksztaltowanie samooceny dziecka

Rozmowa/list otwarty/prezentacja artykutu.

Plan dzialan w zakresie orientacji zawodowej w klasach 1V-V111

DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW

Opis dzialania/ tytul Odbiorcy Forma realizacji | Osoba Termin
odpowiedzialna realizacji

Biate i czarne czyli Wybrane Pogadanka, Wychowawcy/ W(g planu pracy
kazdy inny- sprawdz oddziaty rozmowa pedagog/ psycholog | wychowawczej
swoje mocne i stabe Kierowana, danej klasy.
strony. autoprezentacje,

testy,

kwestionariusze,

Quizy.
,Dorosli w pracy.” Wybrane Spotkania z Wychowawca/ W(g ustalonego

odziaty ciekawymi ludzmi, | nauczyciele terminu.

prezentacje,

projekty klasowe,

wywiady, filmy

edukacyjne,

spotkania z

rodzicami.
»Zasady planowania Wybrane Spotkanie z Pedagog W(g ustalonego
sciezki edukacyjno- oddziaty psychologiem, terminu.
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Zespot Szkolno- Przedszkolny nr 1 w Tomaszowie Mazowieckim

zawodowej”, doradca
»Planowanie decyzji zawodowym,
czyli sposoby na dobre pedagogiem.
decyzje” Pogadanki,
warsztaty.
,,Poznajemy zawod Wybrane Pogadanki, Nauczyciele Wg mozliwosci.
nauczyciela/trenera odziaty rozmowy przedmiotow,
sportowego.” tematyczne. nauczyciele
wychowania
fizycznego
,Czy zawod Wybrane Lekcje Bibliotekarz Wg mozliwosci.
bibliotekarza si¢ odziaty biblioteczne.
zmienia ?”
,,Kto pracuje w Uczestnicy Rozmowy Organizator wyjs¢ z | Wg ustalonych
instytucjach w naszym | spotkan, wyjs¢ | kierowane z uczniami w miejsca | termindw.
miescie?” w miejsca pracownikami uzytecznos$ci
publiczne. r6éznych instytucji, | publicznej i
obserwacja, kulturalnej.
dyskusja klasowa.
,»Jak zosta¢ kierowca, Uczestnicy Wycieczki, Kierownicy W(g ustalonych
przewodnikiem i wycieczki rozmowy z wycieczek szkolnych | terminow.
lekarzem ?”’ przedstawicielem
zawodow.
,,Kto moze zostaé Uczniowie Spotkania klasowe. | Piclegniarka/ W(g ustalonego
pielegniarkg, logopeda | wybranych logopeda terminu.
i fryzjerem?” Klas.
Wyzwania zawodu Uczniowie Spotkanie z Specjalisci pracujacy | Wg planu pracy.
policjanta ,zotnierza i klas VII - VIII | przedstawicielami | w szkole,
strazaka. zawodu, wycieczki, | wychowawcy i
filmy edukacyjne. | nauczyciele
,,Kto rzadzi Spotkanie z Wychowawca, W(g ustalonego
prawem ?” Spotkania dla | prawnikiem/ pedagog, zaproszony | terminu.
klas VII lub kuratorem g0s¢.
»Jak wyglada §wiat VIl zawodowym
pracy Policjanta ?”’ /Policjantem
,,Co tam w ulu Wszyscy Specyfika zawodu | Organizator W(g ustalonego
piszczy.” uczniowie pszczelarza spotkania/ terminu
nauczyciel przyrody/
biologii.
,,Czy zawdd aktora jest | Uczestnicy Wycieczka, Organizator W(g ustalonego
trudny?” wyjazdu do rozmowa wycieczki. terminu.
teatru. Kierowana,
wywiady.
»Po, co w szkole Wybrane Pogadanki Nauczyciel, Wg mozliwosci.
pedagog i psycholog?” | oddziaty. srodlekeyjne, pedagog, psycholog
spotkanie z

pedagogiem lub
psychologiem.
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,Kim sg lekarze dusz | Klasy IV-VIII | Spotkania w Psycholog W(g planu pracy
?” klasach. psychologa
Czym zajmuje si¢
psycholog i
psychoterapeuta”
,,Kim s3 lekarze Klasy I-V1II Akcja podczas SU, pedagog, 7 kwietnia lub
ciala?” Szkolnego Dnia wychowawcy. inny wyznaczony

Zdrowia. dzien.
»Zgadnij kto to?” Wychowanko | Konkurs wiedzy/ Wychowawcy W(g planu

wie $wietlicy. | plastyczny Swietlicy. Swietlicy

,,Czym si¢ rézni Uczniowie Rozmowy z okazji | Nauczyciele, SU Wg planu szkoty
nauczyciel od pedagoga Dnia Edukacji
?” Narodowej
»P0oznajemy zawody Uczniowie Wystawa plakatow, | SU, pedagog, Luty 2026
przyszitosci?” rozmowy wychowawcy, w

tematyczne, filmy | ramach Szkolnego

edukacyjne. Dnia Bezpiecznego

Internetu.

Targi Edukacji i Klasy VIII Spotkanie Wychowawcy Marzec/kwiecien
Zawodu tematyczne. /pedagog 2026r.
Poznajemy historie¢ Wybrane klasy | Pogadanki/ Pedagog/pedagog Wg mozliwosci
ludzi sukcesu”? rozmowy specjalny

Kierunkowe.
Realizacja programu Klasy VII 10 zaje¢ z A. Przybysz- W planu zajec¢
doradztwa zawodowego doradztwa Wojciak lekcyjnych.
dlaklas VII ,, Na zawodowego
drodze do
przysziosci.”
Realizacja programu Klasy VI 10 zajegé z A. Przybysz- W(g planu zajec¢
doradztwa zawodowego doradztwa Wojciak lekcyjnych.
dla klas VIII ,,Na zycie zawodowego
mam plan”
Spotkania, rozmowy Uczniowie Godziny pracy Pedagog/wychowaw | W biezacej
z zakresu wyboru klas VI-VIII pedagoga cy/nauczyciele. pracy/wg potrzeb
kierunku ksztatcenia
I zawodu.
Czy zawo6d matematyka | Uczniowie Rozmowy Nauczyciele Wg mozliwosci
jest trudny? klas starszych | kierowane podczas | matematyki nauczyciela/wg

szkolnego Dnia planu pracy
Ktore zawody SA dla Tabliczki szkoty.
matematyka? Mnozenia
Czy artysta i Uczniowie Srodlekcyjne Nauczyciele Wg mozliwosci
sportowiec to zawod ? | klas IV-VII rozmowy na przedmiotdw muzyki

lekcjach plastyki i | i plastyki.

muzyki.
Czym moze zajmowa¢ | Uczniowie Srodlekcyjne Nauczyciele Wg mozliwosci
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si¢ technik? klas VII rozmowy na lekcji | przedmiotu.
techniki.
Jakie zwody posiadajg | Uczniowie Srédlekcyjne Nauczyciele Wg mozliwosci.
ludzie zajmujacy si¢ klas VII-V1II rozmowy na lekcji | przedmiotu.
bezpieczenstwem EDB i WOS.
obywateli i kraju?
Czym moze zajmowa¢ | Uczniowie Srodlekcyjne Nauczyciel biologii. | Wg planu
si¢ biolog? klas V-VIII rozmowy na lekcji nauczyciela.
biologii
Czym rozni si¢ biolog | Uczniowie Srédlekcyjne Nauczyciele W(g planu
od przyrodnika? klas 1V-VIlI rozmowy na lekcji | przyrody i biologii. | nauczyciela.
Jaka szkole¢ musi przyrody i biologii.
skonczy¢ nauczyciel
przyrody i biologii?
Jak wyglada swiat Uczniowie Srédlekcyjne Nauczyciele jezyka | Wg planu
zawodow klas 1V-VIII rozmowy na lekcji | polskiego i historii. | nauczyciela.
humanistycznych? jezyka polskiego i
historii.
Czy lingwista, to Uczniowie Srédlekcyjne Nauczyciele W(g planu
zawod? klas VII- VIII | rozmowy na lekcji | jezykow obcych. nauczyciela.
Jakich kwalifikacji angielskiego i
wymaga zawéd niemieckiego.
tlumacza?
Mam zdolnosci Uczniowie Srédlekcyjne Nauczyciele W(g planu
sportowe, w jakiej klas 1\V-VIlI rozmowy na lekcji | wychowania nauczyciela.
pracy si¢ mi przydadza? wychowania fizycznego.
Czy sportowiec to fizycznego
zaw06d?
"Biznes w naszym Uczniowie Wyjscie do kina, Wychowawca
otoczeniu™ klas IV-VIII kregielnig, W(g ustalonych
stomatologa termindw
i
"Czy wspélpraca sie restauracji;
oplaca?"
przygotowanie
zdarzen , akcji 1
uroczystosci
szkolnych,
"Réznorodnos¢ Wycieczki do
zawodow w duzej duzych miast
aglomeracji miejskiej"
,»Co jest fascynujacego Spotkanie z Wychowawca W(g ustalonego
w pracy fotografa? Uczniowie fotografem terminu
klas IV-VIlI
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»Kim chcialbym Lekcja Wychowawca
zosta¢ w przysztosci? wychowawcza W(g planu pracy
Rozmawiamy o wychowawczej
naszych pasjach i
zainteresowaniach
DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW
Opis dzialania/ tytul | Odbiorcy Forma Osoba Termin realizacji
realizacji odpowiedzialna
,,Jak wspiera¢ dziecko | Rodzice Klasowe Wychowawca , W(g planu pracy
w wyborze szkoty po | uczniow klas | spotkanie z psycholog wychowawczej.
podstawowce” VI rodzicami
,,Rola rodzica w Rodzice klas | Klasowe Wychowawca, W(g planu pracy
przygotowaniu dziecka | VI, VII spotkania z psycholog wychowawczej.
do przysztego wyboru rodzicami
zawodu.”
Jak madrze wspiera¢ | Klasy IV, V | List otwarty | Pedagog, Wg mozliwosci
rozwoj zasobow przekazany | psycholog, organizacyjnych.
naszych dzieci?” .
rod2|com, Wychowawcy.
spotkanie

VI1I. Sprawozdanie i ewaluacja programu:

Ewaluacja ma na celu sprawdzenia poziomu osiggnigcia celow operacyjnych oraz
poczucia u uczniéw atrakcyjnosci realizowanych zadan w obszarze stosowanych

metod, technik i form pracy edukacyjnej. Do ewaluacji

wykorzysta:

e analiza dokumentacji (dzienniki — tematy zaje¢);
e rozmowy Kkierowane z uczniami i

wywiadu)

nauczycielami

zespot zadaniowy

(kwestionariusz

e analiza wytwordw prac uczniow (wystawa prac, karty pracy).
Whnioski z ewaluacji WSDZ postuzg do zaplanowania na nastepny rok szkolny
jeszcze bardziej ciekawych i efektywnych dziatan do realizacji z uczniami w zakresie
doradztwa zawodowego.

21



