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» O wielki zmianach

decydujg czesto mate epizody,

jedna ksigzka, jedno spotkanie, jedna decyzja.
Potem wszystko jest ju; konsekwencjg.”

aut. Jacek Walkiewicz

I. WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny ,,Yamas” jest waznym dokumentem
szkolnym, ktory nakresla Kierunki pracy szkoly w zakresie wychowania, profilaktyki
i opieki. Dokument ten opisuje gtéwne cele wychowawcze i profilaktyczne ustalone
I skierowane do uczniow. Cele gtdéwne w Programie przelozone zostajg na cele szczegdtowe,
a nastepnie na okre$lone zadania do realizacji. Cele programowe ustalone zostajg na podstawie
wynikéw przeprowadzonej diagnozy problemow szkoty, a w tym ustalonych czynnikow
chronigcych i czynnikow ryzyka. Zaplanowane w Programie dziatania do realizacji wobec
ucznidow uwzgledniajg takze priorytety polityki oSwiatowej ogloszone przez Ministra
Edukacji i Nauki na rok szkolny 2025/2026 oraz ustalone przez dyrektora szkoly wnioski do
pracy wynikajace z prowadzonego nadzoru pedagogicznego. Sytuacje zadaniowe wynikajace
z kultywowania tradycji szkolnych stanowig staty, uzupekniajacy element zadan programowych.
Tresci wychowawcze 1 profilaktyczne Programu dostosowane sg do potrzeb ucznidow oraz ich
wieku rozwojowego.

W roku szkolnym 2025-2026 tresci programowe w sposob szczegolny beda
uwzgledniacé:

-edukacj¢ prozdrowotng, w tym promowanie higieny cyfrowe;,

-edukacje dla bezpieczenstwa, w tym przeciwdziatanie przemocy i cyberprzemocy,
-edukacje patriotyczna, obywatelska i spoteczna,

-profilaktyke uzaleznien, w tym od urzadzen mobilnych z dostepem do Internetu,
-edukacje¢ w zakresie doradztwa zawodowego.

Podejmowane dzialania na podstawie Programu ,,Yamas” majg rozwija¢ u uczniow
wlasciwe postawy spoleczne i patriotyczne, wiezi rodzinne, lokalne i regionalne oraz
odpowiedzialnos¢ za ojczyzne, siebie i innych obywateli. Waznym takze elementem
przelozonym na okreslone zadania bedzie dbalos¢ o stan zdrowia psychicznego naszych
uczniéw, wspieranie ich w kryzysie psychicznym, angazowanie do aktywnosci fizycznych
I rekreacyjnych. do



Nalezy wspomnie¢, ze zadania programowe wspiera¢ beda ucznidw w nabywaniu
umiejetnosci  cyfrowych, umiejetnosci krytycznej analizy zdobywanych informacji,
a szczegoélnie informacji dostepnych w Internecie.

Uzupetnieniem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ,,Yamas” sg zagadnienia ujete
w podstawie programowej dla szkolty podstawowej edukacji dla bezpieczenstwa, wychowania
do zycia w rodzinie oraz innych tresciach wychowawczych i profilaktycznych zawartych w
podstawach programowych innych przedmiotéw. Efektem oddzialywan wychowawczo-
profilaktycznych ma byé niewatpliwie podniesienie poziomu realizowanego w szkole
procesu wychowania i ksztalcenia.

Dlatego, tak wazne jest takze przelozenie wnioskéw z nadzoru prowadzonego przez
dyrektora szkoly na zadania programowe. Realizatorzy programu w roku szkolnym, w swych
dziataniach skierowanych do uczniéw bedg promowac i wdraza¢ formy i metody udzielanej w
szkole pomoc psychologiczno-pedagogicznej, procedury ustalania oceny z zachowania oraz
motywowac do nauki i rozwijania zdolnosci.

Opracowane przez wychowawcow klas Plany pracy wychowawczej stanowig wybrany do
realizacji wycinek Programu ,,Yamas”, dobrany wg potrzeb zespotu klasowego w zakresie
wychowania, a w tym tez profilaktyki zachowan niepozadanych.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny ,,Yamas” stanowi dla spolecznos$ci
szkolnej pomost laczacy edukacje, wychowanie, profilaktyke z promocja zdrowia, nauka
myslenia Kkrytycznego oraz przygotowania uczniéw do bezpiecznego uzywania
nowoczesnych technologii. Wszystkie zaplanowane do realizacji dzialania maja
doprowadzi¢ do wszechstronnego rozwoju naszych uczniow oraz podejmowania przez nich
madrych decyzji. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny ,,Yamas” zostat pozytywnie
zaopiniowany i przyjety przez szkolng Rade Rodzicow oraz Rade Pedagogiczng. Posiada takze
pozytywng opini¢ Samorzgdu Uczniowskiego.

W zadaniach do realizacji zawartych w Programie uwzgledniono réwniez czynno$ci
minimalizujagce wystgpujace w srodowisku uczniowskim czynniki ryzyka. Wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci pracujacy w szkole beda pracowaé nad: relacjami interpersonalnymi
wystepujacymi w szkole, integracjg zespolow klasowych i spoteczno$ci szkolnej, rozwijaniem
u uczniow zyczliwosci oraz motywowaniem rodzicow do wiasciwego realizowania nadzoru
rodzicielskiego i pieczy rodzicielskiej. O oddziatywaniach programowych realizatorzy
wykorzystaja ustalone w badaniach czynniki chronigce wystepujace w Ssrodowiskach
wychowawczych naszych ucznidw, takie jak: pozytywny klimat w szkole, ktory przektada si¢ na
chetne przebywanie uczniow w szkole 1 zaangazowanie w zycie spoteczno$ci szkolnej.
Nauczyciele beda dozy¢ do tego, ab uczniowie mieli do nich zaufanie 1 uwazali ich za
sprawiedliwych. Podmiotowe relacje z uczniami przektadaja si¢ na aktywnos$¢ uczniow,
rownowage psychiczng i poczucie ich bezpieczenstwa w szkole. Przez rdzne aktywnos$ci
1 zdarzenia szkolne realizatorzy Programu beda chcieli pozyskiwaé¢ uczniéw dla innych,
alternatywnych sposoboOw spedzania czasu wolnego, niz z wykorzystaniem urzadzen
multimedialnych. Poprzez realizacj¢ Programu ,Yamas, chcemy, aby wuczen potrafit
akceptowac siebie i byl otwarty na potrzeby drugiego cztowieka, aby nie tylko zyt z innymi
ludzmi, ale tez potrafit by¢ dla innych ludzi.



Realizacja szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma umeozliwi¢ uczniom
osiagniecie szeroko rozumianego rozwoju, nauczy¢ krytycznego myslenia wobec informacji
plynacych z multimediéw, przygotowaé¢ do zycia w spoleczenstwie. Realizowane dziatania
majg wprowadzi¢ uczniow w $wiat wartosci, prawdy i kultury. Wskazywaé wzorce
postepowania, nauczy¢ budowania pozytywnych relacji spotecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi, zdrowiu oraz uksztattowaé wiez z domem, miastem, w ktérym
dziecka mieszka, regionem i krajem w ktorym zyje.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny ,,Yamas” realizowany bedzie przez wychowawcow
klas, nauczycieli ,uczniéw, rodzicow , specjalistow pracujacych w szkole oraz innych
pozyskanych partnerow.

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawy prawne Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego to : [

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe

(Dz. U. z 2017 r., poz. 59). [

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.J. Dz. U. z 2017 r., poz. 783). [

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz. U. z 2018 ., poz. 214).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia

ogblnego (Dz. U. z2017 ., poz. 3). [

Il. MISJA SZKOLY

Swiadomi tego, ze tylko uczen, ktéry osiaga sukces si¢ rozwija stwarzamy w szkole
warunki do wszechstronnego rozwoju osobowos$ci ucznia przez wyposazenie go w konieczng
wiedze, rozbudzenie naturalnej- poznawczej ciekowos$ci §wiata, rozwijanie takich kompetencji
jak:  zaangazowanie,  kreatywno$¢,  przedsigbiorczo$¢,  umiejetnos¢  krytycznego
i logicznego myslenia, czy umiejetnos¢ funkcjonowania w kryzysie psychicznym. Nauczyciele
pracujacy W szkole rzetelnie wykonujg swoje powinnosci dydaktyczne, wychowawcze
i opiekuncze. Stosuja aktywne metody pracy dydaktycznej i wychowawczej dostosowane do
potrzeb indywidualnych i mozliwosci rozwojowych uczniow.

Ksztalcimy i wychowujemy uczniow odpowiedzialnych za siebie i innych czlonkow
spolecznosci szkolnej, wrazliwych na prawde i dobro. Pragniemy wyposazy¢ ich w taka
wiedze, umiejetnosci i kompetencje, aby w przysztosci stali si¢ wyksztatconymi, swiadomymi,
odpowiedzialnymi obywatelami i cztonkami : rodziny, kraju i regionu. Chcemy, aby jak
najlepiej wykorzystywali wtasny potencjat intelektualny dla dbania o swoje zdrowia,
bezpieczenstwo 1 przysztos¢.



Kazdy uczen jest dla nas indywidualno$cig, traktujemy je podmiotowo, wspieramy
udzielajac pomocy psychologiczno -pedagogicznej. Nawigzujemy dialogowe  relacje
z wychowankami i ich rodzicami. Motywujemy uczniéw do nauki, aktywnosci spotecznych,
uczymy rozwiazywania probleméw i podejmowania dobrych decyzji. Tworzymy warunki do
poczucia integracji rowiesniczej, regionalnej i narodowosciowej. Czuwamy nad
bezpiecznym funkcjonowaniem ucznia w szkole przez wtasciwg organizacje pracy w szkole,
edukacje¢ w zakresie bezpieczenstwa, obronnosci i pomocy przedmedycznej- Doktadamy staran ,
aby nasi uczniowie odczuwali potrzebg zdobywania wiedzy i rozwijali swoje uzdolnienia,
czerpali korzysci z aktywnego trybu zycia $wiadomie unikali sytuacji niebezpiecznych
i ryzykownych. Uczniéw majacych trudnosci szkolne otaczamy opiekg, a uczniom uzdolnionym
stwarzamy warunki do maksymalnego rozwoju intelektualnego. Swiadomi zagrozen szkolnych
i cywilizacyjnych wyposazamy wychowankow w umiejetnosci spoleczne, a przez realizacje
zadan z zakresu szeroko pojetej profilaktyki zachowan negatywnych spotecznie
edukujemy swoich uczniow w zakresie konsekwencji wynikajacych z zaburzonego
przystosowania spotecznego . Wiedzqc, ze dobry uczen to szczesliwy uczen, dbamy o klimat
szkoty, poczucie bezpieczenstwa oraz pozytywna komunikacje. Przeciwdziatamy stresowi
szkolnemu, rozwigzujemy sytuacje kryzysowe, jesteSmy dostepni dla ucznia i rodzica,
wspieramy wychowawcza funkcje¢ rodziny. Osiggamy te cele poprzez odpowiednig
organizacje zaje¢ lekcyjnych, dbanie o podmiotowe relacje interpersonalne, wspélprace
z rodzicami oraz organizowanie uroczystosci, imprez i zdarzen szkolnych.

Wiedzqc, rowniez, ze dobry uczen, to takze zdrowy uczen, uczymy naszych podopiecznych
zdrowego stylu Zycia, wdrazamy ich w sport i rekreacje, ksztaltujemy postawy i umiejetnosci
prozdrowotne.

Wspieramy rodziny naszych uczniéw poprzez  doradztwo i wskazywanie metod
| Kierunkow rozwigzywania probleméw oraz instytucji §wiadczacych pomoc rodzinie.

Jestesmy swiadomi, Ze obowigzkiem szkoly i jej pracownikow jest rzetelna praca na rzecz
ucznia w zakresie edukacji, wychowania, opieki i bezpieczenstwa.

I11. WIZJA SZKOLY

Nasza szkola ksztalci uczniow, wychowuje i otacza opieka. Promuje zdrowie, dobro,
zyczliwos$¢ i nowoczesnos¢. Funkcjonuje zgodnie z zasadg dialogu, szacunku i wzajemnego
wsparcia. Na pozytywny wizerunek naszej szkoty wspolnie pracuja uczniowie, nauczyciele,
rodzice oraz personel administracyjny. Szkota pomaga uczniom, w tym uczniom z niepetno
sprawno$ciami i do$wiadczeniem migracyjnym. Szkola rozpoznaje i rozwija uczniowskie
uzdolnienia, pomaga w zaspokojeniu indywidualnych potrzeb swych podopiecznych. Doktada
staran, aby uczniowie odnosili sukcesy na miar¢ swych mozliwosci 1 oczekiwan, szanowali
siebie, innych 1 srodowisko. Poprzez obchody $§wiat panstwowych oraz inne szkolne zdarzenia
patriotyczne wychowujemy naszych ucznidéw w duchu patriotyzmu 1 tozsamosci narodowe;.
Dokladamy staran, aby nasi podopieczni poznali srodowisko lokalne pobliski region. Szkola
wspiera swoich uczniow, rodzicow i nauczycieli organizujac réznokierunkowa pomoc
psychologiczno-pedagogiczna.

Nasza szkota jest aktywng, przyjazng placowka przygotowujagcg  uczniow
do kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Wykorzystujemy najnowsze
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zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody
nauczania i wychowania, aby uczen mogt rozwijaé swoje zainteresowania, umiejetnosci,
zdolnosci i pasje. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie wzbogacali swdj potencjat intelektualny
uczestniczgc w zajeciach szkolnych i pozaszkolnych. Szkolne dziatania realizowane wobec
uczniéw maja doprowadzi¢ do tego, ze nasi uczniowie beda przygotowani do podjecia nauki
w szkole ponadpodstawowej, $wiadomi swojej przyszlej drogi osobistej i zawodowej
I nierozerwalnego wspotistnienia ze $rodowiskiem przyrodniczym. Szkola dziala w taki
sposob, aby jej wychowankowie mieli wiedz¢ o zdrowiu, zachowywali si¢ bezpiecznie,
rowniez korzystajac z cyberprzestrzeni oraz chetnie podejmowali czynnosci sportowych
i rekreacyjnych.

Dzigki wspoipracy z rodzicami i $Srodowiskiem lokalnym szkota znana jest jako placowka
wolna od problemu uzaleznien i przemocy. Dbamy o to, aby w naszej szkole nie bylo
problemu dyskryminacji, poniewaz uczymy swoich uczniow juz od pierwszych dni
w szkole, wspolpracy, tolerancji, szlachetnosci i empatii. Kazdy uczeh jest dumny ze
swojego pochodzenia i szanuje pochodzenie innych, lubi pomagaé, dziata¢ na rzecz innych
i srodowiska. Umie dbaé rowniez o zdrowie swoje i innych, podejmuje trafne decyzje,
potrafi madrze czerpaé wiedz¢ z réznych zrddet informacji, w tym mediow.

Szkole opuszczaja uczniowie przygotowani do nauki na wyzszym etapie ksztalcenia,
przygotowani do wyboru zawodu i kierunku ksztalcenia, §wiadomi swych mocnych i stabych
stron, znajacy 1 stosujacy normy spoteczne, zasady kultury osobistej, cenigcy dziedzictwo
kultury lokalnej narodoweyj.

Rodzice uczestnicza w organizacji pracy szkoly, co sprzyja jej efektywnej pracy,
kontynuowaniu tradycji 1 wdrazaniu nowych przedsigwzig¢. Szkota doktada wszelkich staran,
aby oddziatywania szkoly i domu rodzinnego byty spdjne, bo tylko wspdlna praca przyniesie
najkorzystniejsze dla dziecka efekty dydaktyczne ,wychowawcze i opiekuncze.

Kadre szkoly tworzy zespdt osob wzajemnie sobie pomagajacych, okazujagcych sobie
szacunek i zyczliwo$¢ podczas wypelniania powierzonych zadan. Kadra szkoty nie boi si¢
wyzwan. Wszelakie wyzwania edukacyjne, czy wychowawcze sa dla nauczycieli szkoly
motywacjg do dziatania i podejmowania efektywnych rozwigzan. Nauczyciele doskonala swoja
wiedze i umiejetnosci, wychodzac naprzeciw wymaganiom nowoczesnej edukacji.

IV. WIZERUNEK ABSOLWENTA
Absolwent naszej szkoty na miar¢ swojego wieku jest:

1. Odpowiedzialny, obowigzkowy i rozsadny:
— jest Swiadomy spolecznie akceptowanego systemu wartosci,
— zna swoje obowiazki i prawa w szkole w domu 1 ich przestrzega,
— rozumie sens swoich szkolnych 1 domowych obowigzkow, realizuje je,
— czuje si¢ odpowiedzialny za postepowanie wiasne i efekty pracy swej grupy,
— posiada wlasne zdanie o roznych sprawach i jest gotow prezentowac je innym,
— dba o wlasny wyglad i higieng, w tym higiene cyfrowa,
- uprawia sport i rekreacje,
— zna zasady zdrowego trybu zZycia i stara si¢ ich przestrzega¢,
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— uczestniczy we wspolnych dziataniach podejmowanych na terenie klasy i1 szkoty

oraz §rodowiska lokalnego,

-jest asertywny- unika zachowan ryzykownych, w tym agresji , przemocy
i cyberprzemocy.

2. Samodzielny, zaradny, otwarty:
— zna rozne zrodla wiedzy, informacji, umie wyselekcjonowa¢ prawdziwe informacje
pozbawione celowego znieksztalcenia informacyjnego,
— ma wlasne pomysly na rozwigzywanie napotkanych problemow,
— bezpiecznie porusza si¢ w cyberprzestrzeni,
— wykazuje znaczng konsekwencj¢ w realizacji swych zamierzen,
— umie racjonalnie broni¢ swego zdania i nie ulega fatwo wpltywom innym,
-podejmuje odpowiedzialne i korzystne decyzje,
- jest $wiadomy kierunku swojego ksztatcenia,
- w sytuacjach kryzysowych, wie gdzie szuka¢ pomocy.

3. Uczciwy, dobry i szlachetny :
— stara si¢ zasluzy¢ na zaufanie innych wybierajac droge zachowan szczerych 1 uczciwych,
— gotow jest ponies¢ konsekwencje wlasnego zachowania,
— jest zyczliwy i docenia zyczliwos¢ w innych;,
- pomaga innym, udziela wsparcia i pomocy.

4. Kulturalny i taktowny:
— zna pozytywne normy zachowan szkolnych i pozaszkolnych i stara si¢ je przestrzegaé,
— dba 0 poprawnos¢ i piekno jezyka, nie stosuje wulgaryzmow i stara si¢ przestrzega¢ norm
poprawnosciowych,
— nie eksponuje swej osoby i swojego zdania w sposob razacy innych,
— potrafi wlasciwie zachowac¢ si¢ w réznych sytuacjach,
—zna i stosuje zasady pozytywnej komunikacji interpersonalnej.

5. Krytyczny wobec siebie i innych:
— dostrzega podobienstwa i roznice zachowan wilasnych i innych, potrafi odnie$¢ je do
ogolnie przyjetego systemu wartos$ci,
- jest tolerancyjny , szanuje ludzi niepelnosprawnych i innej narodowosci,

— w umiejetny sposob korzysta ze Srodkow masowego przekazu i posiada umiej¢tnos¢
ich krytycznej analizy.

6. Posiada wiedze o:
— miescie, w ktorym mieszka,
—swoim Kraju, regionie i sSrodowisku w ktorym zyje,
— prawach 1 obowigzkach uczniowskich i obywatelskich,
— kulturze innych narodow, w tym krajéw Europy,
- Konwencji o Prawach Dziecka i Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka
- uzywkach i zachowaniach zagrazajacych bezpieczenstwu i zyciu swojemu i innych.
- zagrozeniach cywilizacyjnych,



- sposobach dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne,
- sposobach minimalizacji stresu.

V. UCZESTNICY PROGRAMU

Uczestnikami programu jest cala spotecznos$¢ szkolna:

Wychowawcy klas:

YV V VY Y V V YV V V \4 YV VVVY

YV V V

>
>

rozpoznaja potrzeby rozwojowe swoich uczniow,

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,

wspieraja rozwoj uczniow, motywujg do wszelakich aktywnosci,

opracowujg i realizujg coroczny plan pracy wychowawczej

dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej uczniow,

podejmuja dzialania wobec ucznia, w przypadkach agresji, przemocy, zaniedban
opiekunczych, ujawnionych nalogow, czy sytuacji kryzysowych,

wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczna uczniow wymagajacych
wsparcia,

informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej cztonkow,

oceniaja zachowania uczniow 1 wdrazaja do samooceny postepéw w zachowaniu,
sprawiedliwie stosuja w biezacej pracy konsekwencje negatywne i pozytywne,

nadzorujg realizacj¢ obowiazku szkolnego i efekty nauki uczniow,

promuja osiagnigcia klasy i pojedynczych uczniow,

inspiruja prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty
1 srodowiska lokalnego oraz wspolnie oceniaja stopien ich realizacji,

wdrazaja uczniow do pomocy, szerzenia szlachetnosci, dobra i uzytecznosci spolecznej,
ksztaltujg zachowania prospoteczne, proekologiczne i prozdrowotne,

organizuja dla wychowankow integracyjne i aktywne dzialania klasowe,

wspieraja i wspolpracuja z rodzicami w celi podnoszenia jakosci osiagnie¢ edukacyjnych
i wychowawczych ucznia,

wspierajg 1 sg dostepni dla uczniow i rodzicow,

wspotpracujg z instytucjami wspierajagcymi rodzing 1 prace szkoty

wspierajg zdrowie swoich wychowankéw, w tym ograniczaja korzystanie z multimediow
na terenie szkoly, ucza ich higieny cyfrowej.

monitoruja i dbaja o zdrowie swoich podopiecznych,

dbaja o normy i dobry klimat w klasie i szkole, przeciwdzialaja hejtowi.

Nauczyciele:

>

YV V VYV

v

oddziatujg wychowawczo na ucznidow niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych,
reaguja na wszelkie przejawy krzywdzenia maloletnich, przeciwdzialaja hejtowi,
s3 wobec swych uczniow sprawiedliwi, pomocni, traktuja ich podmiotowo,
odpowiadajg za zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
udzielaja pomocy uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, udzielaja wsparcia
w biezacej pracy z uczniem i w sytuacjach kryzysowych,
dostosowuja metody i formy prac do indywidualnych potrzeb uczniow,
8
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motywuja, wspieraja swoja postawa i dzialaniami szkolne funkcjonowanie dzieci,
motywuja do rozwijania uzdolnien i zainteresowan,

inspirujg uczniow do twoérczych poszukiwan, aktywnosci, w tym fizycznych
i emocjonalnych,

ksztatcg i wychowuja uczniow w duchu patriotyzmu i tozsamosci lokalnej, regionalnej
I narodowej,

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji ;

wlasciwe stosujg w biezacej pracy konsekwencje negatywne i pozytywne,

wspottworzg atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budzg autorytet swojg wiedzg, i postawa,
promuja zdrowy styl zycia, rekreacje i sport,

podejmuja dziatania na rzecz samorzadnosci, przedsigbiorczosci i zaangazowania spotecznego
uczniow,

s3 dostepni dla uczniow i rodzicow,

promuja standardy ochrony maloletnich przed krzywdzeniem, stosuja ich procedury

Specjali$ci pracujacy w szkole:

>
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prowadza dzialania diagnostyczne uczniow dotyczace indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych, w celu okres§lenia
przyczyn niepowodzen szkolnych,

diagnozuja sytuacje szkolne, w celu rozwigzywania problemoéw uczniow,

edukuja uczniow w zakresie zdrowia psychicznego, fizycznego i bezpieczenstwa, w tym
cyberbezpieczenstwa,

przeciwdzialaja hejtowi,

udzielaja uczniom pomocy psychologiczno -pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych, indywidualnych potrzeb uczniom, rodzicom i nauczycielom,

podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw uczniow,
minimalizuja skutki sytuacji kryzysowych i zaburzen rozwojowych,

wspieraja funkcje rodziny, rodzicom udzielaja porad i konsultacji;

inicjujg rézne formy pomocy dla ucznia, w tym zrozumienie §wiata,

organizujg sytuacje uczace, w ktorych pozwalaja uczniom ksztaltowa¢ myslenie
przyczynowo-skutkowe,

promujg pozytywna komunikacje i relacje bez agresji i przemocy,

prowadza dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow,

wspieraja  nauczycieli w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych w celu okre§lenia mocnych stron,
predyspozycji, zainteresowan 1 uzdolnien ucznidéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych
lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniow,

wspieraja nauczycieli i rodzicéow w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

podejmuja dziatania na rzecz rozwoju uczniowskiej kreatywnosci i przedsigbiorczosci,
ksztaltuja u uczniow kompetencje kluczowe i emocjonalno- spoteczne,

wzmacniaja u uczniéw zyczliwosci, szlachetnos$é i kulture osobista,

dbaja o dobry klimat w szkole,



» reaguja na przejawy agresji, przemocy, demoralizacji i niszczenia mienia szkoly;
» wspieraja uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym,
» promuja standardy ochrony maloletnich przed krzywdzeniem, stosujg ich procedury.

Uczniowie:

» systematycznie i odpowiedzialnie realizuja obowiazek szkolny i obowigzek nauki,

» sg cickawi §wiata i zmotywowani do nauki,

» sa $wiadomi warto$ci wzyciu cztowieka,

» prezentuja zyczliwos¢ i szlachetnosé,

» angazuja si¢ w prace na rzecz klasy i szkoty ,

» wiedzg jak dba¢é o zdrowie swoje i innych,

» sg aktywni w zyciu spotecznym, biorg udziat w akcjach charytatywnych,

» wykazuja aktywno$¢ w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju,

» maja szacunek do jezyka, tradycji, dorobku narodowego i regionalnego,

» wspottworza spoteczno$é szkolng i wykorzystuja swe prawo do samorzadnos$ci

» akceptuja innych ludzi i szanujg cudzoziemcow,

» kierujg swoim rozwojem i staraja sie osiagaé jak najwyzsza jakos¢ swojej edukacji,
adekwatnie do swoich mozliwosSci,

» pomagajg sobie wzajemnie, nie modeluja agresywnego zachowania,

» znaja Konwencje o Prawach Dziecka i Powszechng Deklaracj¢ Praw Cztowieka,

» szanuja przyrode i dziatajg na rzecz ochrony srodowiska,

» potrafia rozwigzywac problemy , konflikty, szuka¢ pomocy,

» prowadza zdrowy tryb Zycia, dbaja o bezpieczenstwo swoje 1 innych,

» potrafia szuka¢ pomocy, wiedza, co to sa standardy ochrony maloletnich przed
krzywdzeniem,

» posiadajg wiedzg o uzaleznieniach i zagrozeniach cywilizacyjnych,

» godnie reprezentujg szkote w srodowisku lokalnym i podczas konkursow,

» dbaja o sprzet i wyposazenie szkoly,

> dbaja o czystosé i dobry klimat w szkole,

» rozwijaja krytyczne myslenie, co do otaczajacej ich rzeczywistosSci,

» w sposéb bezpieczny i odpowiedzialny korzystaja z zasobow Internetu.

Rodzice:
» maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi,
jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka,
czuwaj nad realizacja obowiazku szkolnego swoich dzieci,
wspoOtpracuja ze szkota w sprawach swojego dziecka,
pomagaja w nauce SWoim dzieciom,
znaja i akceptuja Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny ,
wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach 1 zapewniaja mu poczucie

VV YV VY

bezpieczenstwa,

v

prawidtowo sprawuja piecze nad dzieckiem, sa konsekwentni w realizacji wymagan procesu
wychowania,
» aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty,
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dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwaja nad bezpiecznym
korzystaniem z Internetu, zachecaja do czytania ksigzek, zabaw ruchowych na $wiezym
powietrzu, uprawiania sportu),

wdrazajg dzieci do kulturalnego zachowania si¢ w szkole, w instytucjach uzytku publicznego
oraz w kazdej sytuacji zyciowej,

kreuja wartos¢ pracy, nauki i kultury,

uczg poszanowania cudzej wlasnosci, dobra i szlachetnosci,

ucza szacunku do nauczycieli, oséb dorostych, rowiesnikow oraz akceptacji i tolerancji
wobec 1innosci,

dbajg o zdrowie dzieci, ksztaltuja u nich zdrowe nawyki zywieniowe oraz higieniczne,
wychowuja swoje dzieci bez agresji i przemocy,

reaguja na przejawy agresji innych negatywnych zachowan dziecka,

realizujg  systematycznie nadzor rodzicielski, w tym wucza dzieci punktualnosci,
odpowiedzialnos$ci za swoje czyny, obowigzkowosci i pracowitosci,

poprzez swoje postawy i zachowania daja wzor zachowania, godny nasladowania przez
dzieci,

znaja standardy ochrony maloletnich przed krzywdzeniem,

wspolpracujg ze szkola, wspéltworza klimat w szkole.

Samorzad Uczniowski:

>

>
>

A\

A\
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jest ciatem przedstawicielskim spoteczno$ci uczniowskiej i reprezentuje interesy wszystkich
uczniow,

wspotdziata z dyrektorem szkoty, Rada Pedagogiczng i Rada Rodzicow,

przedstawia dyrektorowi i Radzie Pedagogicznej wnioski i opinie we wszystkich sprawach
szkoty, a w szczegolnosci w sprawach dotyczacych realizacji podstawowych praw uczniéw
uczestniczy w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny),

organizuje spoteczno$¢ uczniowska do jak najlepszego spetniania obowiazkéw szkolnych
1 innych obowiazkoéw zawartych w Statucie Szkoty

angazuje uczniow do wykonywania niezbgdnych prac na rzecz klasy 1 szkoty, inspiruje do
udzialu w pracach na rzecz srodowiska lokalnego,

dba o dobre imig¢ i honor szkoty, kultywuje tradycje szkolne i narodowe,

pielegnuje z uczniami tradycje szkoly,

promuje normy spoleczne, lad i przadek w szkole,

organizuje wybory do Samorzagdu Uczniowskiego i apele,

powoluje trzyosobowy Poczet Sztandarowy,

pomaga w przygotowaniu i przebiegu imprez i uroczystosci szkolnych,

przeprowadza akcje charytatywne zgodnie z potrzebami i zaistniatymi okoliczno$ciami
podejmuje dziatania na rzecz rozwoju samorzadnosci, kreatywnosci i1 przedsiebiorczosci
u uczniow,

nie uznaje hejtu,

promuje zdrowie, w tym zdrowie fizyczne i psychiczne,

uczestniczy w promocji dobrai zyczliwosci ,

wspoltworza klimat w szkole, motywuje uczniow do réoznych aktywnosci.
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Inni pracownicy szkoly:

wspierajg realizacj¢ statutowych dziatan szkoty,

dbaja o bezpieczenstwo i zdrowie uczniéw,

zapewniaja biezgcg opieke zdrowotng nad dzie¢mi 1 mtodziezg (pielggniarka szkolna),
dbaja o klimat w szkol,

reagujq na przejawy niedostosowania spolecznego, w tym niszczenia mienia szkoly,
znajq i stosujg procedury Polityki przeciwdzialania krzywdzenia nieletnich.

YV V VYV

VI. INSTYTUCJE WSPIERAJACE PRACE I FUNKCJONOWANIE SZKOLY
ORAZ POTRZEBY DZIECI I RODZICOW

— Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Majowa 1/13,

— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Cekanowska 5 ,

— Towarzystwo Przyjaciot Dzieci ul. Sw. Antoniego 55,

— Socjoterapeutyczna Swietlica Srodowiskowa ,Krasnoludek” prowadzona przez Towarzystwo

Przyjaciot Dzieci ul. Sw. Antoniego 55,

- Placéwka wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy MDM, ul. Sw. Antoniego 28,

— Fundacja Arka Nadziei,

— Fundacja N.S.J. —Rodzina ul. Ks. J. Popietuszki 2

— Komenda Powiatowa Policji w Tomaszowie Mazowieckim ul. O. Lange 44

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Barlickiego 30,

— Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna ul. §w. Antoniego 24,

— Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej d/s Rodzinnych 1 Nieletnich Sadu Rejonowego

w Tomaszowie Mazowieckim ul. Prez. I. Moscickiego 96

- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy ul. Graniczna 63

— Ogolnopolski Telefon Zaufania ""Niebieska Linia™ tel. 801 199 990

— Niebieska Linia Pogotowie Ofiar Przemocy tel. 800 120 002

— Bezplatny Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy Tel. 116 111

— Rzecznik Praw Dziecka Tel. 800 12 12 12

— Pomaranczowa Linia pomoc dla rodzicow dzieci pijacych i zazywajacych narkotyki
tel. 801 140 068

— Telefon Alarmowy - 112 — Straz Pozarna — 998

— Pogotowie Ratunkowe — 999 — Straz Miejska — 986

VIl. CZYNNIKI CHRONIACE | CZYNNIKI RYZYKA

Z przeprowadzonych badan diagnostycznych oraz analizy dokumentacji pedagogiczno-
wychowawcze] wynika, Ze czynnikami ryzyka sprzyjajacymi rozwijaniu si¢ niepozadanych

spolecznie zachowan naszych uczniow sa:

- niski poziom kontroli zachowania behawioralnego u uczniéw, co skutkuje czestymi zachowaniami
niebezpiecznymi 1 tamigcymi tad 1 porzadek ( w szkole 1 poza szkotg);
-agresja, przemoc, cyberprzemoc, w tym powszechny hejt;
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-zbyt ogolne relacje uczen- nauczyciel, oparte na niskim poziomie zainteresowania si¢ problemami
uczniéow (edukacyjnymi 1 wychowawczymi), z niskim poziomem darowanej uczniowi atencji i zbyt
rzadko stosowanymi dostepnymi wzmocnieniami pozytywnymi,

-malo atrakcyjny dla wspoétczesnego ucznia sposob aktywnego, cho¢ tradycyjnego nauczania;

-niska odpornos¢ psychiczna uczniow, oparta na niskiej samoocenie, przewleklym zmeczeniu
przez przebodzcowanie, brakiem odpowiedniej iloSci snu i aktywnosci fizycznej, zlej diecie
i czesto niskim poziomem inteligencji emocjonalnej;

-uzaleznienie dzieci od urzadzen mobilnych z niekontrolowanym dostgpem do Internetu
w zakresie czasu 1 ogladanych tresci,

-niski poziom zainteresowania rodzicow dzie¢mi w zakresie nauki 1 wychowania, co przektada si¢ na
brak pomocy w nauce, brak kontroli wychowaweczej i wsparcia w sytuacjach problemowych;
-rodziny dysfunkcjonalne, w tym bez wiezi rodzinnych, konfliktowo rozbite, o niskim statusie
ekonomicznym , z problemem alkoholowym;

- brak kompetencji wychowawczych rodzicow, niewiedza na temat potrzeb psychicznych dzieci,

- niski poziom aktywnosci fizycznej i kulturalnej uczniéw/dzieci poza szkota.

Z analizy dokumentacji szkolnej oraz wynikow badan diagnostycznych wynika, ze czynnikami
chroniacymi naszych uczniow przed ksztaltowaniem sie u uczniow zachowan niepozadanvch

spolecznie s3a:

- pozytywny klimat szkolny, aktywna szkota,

- zaangazowanie uczniow w zycie szkoty,

-promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,

- organizacja klasowych imprezach i wyj$¢ okoliczno$ciowych, wycieczek, co jest

okazja do rozwijania integracji, relacji interpersonalnych i kompetencji spoteczno-kulturalnych;

- organizowanie sytuacji uczacych, pokazujacych uniwersalne wartosci, motywujacych do zmian,
darujacych uwage 1 wzmocnienia pozytywne.

VIII. DIAGNOZA PROBLEMOW SZKOLY

W roku szkolnym 2025/2025 w naszej szkole bedzie si¢ uczyé 410 uczniow, w tym 44
uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym. Srodowisko uczniowskie stanowig uczniowie
o zroznicowanych mozliwosciach edukacyjnych i bardzo réznych indywidualnych potrzebach
rozwojowych. Posrod uczniow funkcjonujacych dobrze w zakresie zdrowia, edukacji i wychowania
sg uczniowie z chorobami neurologicznymi, w tym zaburzeniami O. U. N 1 zaburzeniami
emocjonalnymi. Kilkoro uczniow posada orzeczenie do ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na swoja
niepelnosprawno$é, wielu uczniow posiada Opinie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
o koniecznosci indywidualizacji i wsparcia.

Duzy odsetek uczniow, to uczniowie wychowujacy si¢ w rodzinach niewydolnych
wychowawczo, o zaburzonej strukturze, ale nie zawsze patologicznych. Wielu uczniow szkoty nie
moze liczy¢ stabilizacj¢ emocjonalng w $rodowisku domowym, uwage, CZy na pomoc W nauce ze
strony rodzicéw. Znaczna liczba uczniéw szkoty osiaga niskie i bardzo niskie wyniki w nauce.
Wielu ucznidow nie wynosi z domu aspiracji edukacyjnych i rozwojowych.
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Pomimo powyzszego w Sszkole panuje radosny i spokojny klimat, wolny od dyskryminacji.
Wystepuja natomiast okolicznosciowe sytuacje agresji i przemocy rowiesniczej, w tym szczegodlnie
psychicznej z wykorzystaniem multimediow. Wielu uczniow naduzywa telefonéw komorkowych,
ma problem z kulturg osobistg, pozytywng komunikacja, dyscypling na lekcjach oraz motywacja do
nauki. Czesto widoczne jest u wychowankéw przebodzcowanie i przewlekle zmgczenie. Niewielu
ucznidow posiada uzdolnienia, czy zauwazalne predyspozycje w jakiej§ dziedzinie. Zauwaza sie,
natomiast, ze coraz czgsciej uczniowie werbalizujg niezrozumienie, co do powszechnie uznawanych
norm spotecznych, nie rozumieja norm i1 zasad porzadku spoltecznego. Mimo zaangazowania
nauczycieli w proces ksztatlcenia wyniki edukacyjne  naszych uczniow nie sg dla grona
pedagogicznego zadawalajgce. Podejmowana przez nauczycieli wspolpraca z rodzing , co do
probleméw dziecka, czesto jest malo efektywna, ze wzgledu na bagatelizowanie problemow
przez rodzicéw, liberalizm wychowawczy, albo bezwzgledng wiare, w to co méwi dziecko
i poblazliwosc¢.

Na dzien dzisiejszy poradziliSmy sobie z incydentami zwigzanymi z paleniem papierosow,
e-papierosow oraz spozywaniem napojow energetyzujacych. Problem innych uzaleznien na
dzien dzisiejszy w szkole nie wystepuje, oprocz sytuacji hejtu na internetowych grupach
kolezenskich . W wyniku dzialan profilaktycznych i naprawczych dobrze radzimy sobie
Z nieuzasadniong absencja szkolna, cho¢ w szkole uczy si¢ wielu uczniow wykazujacych
nieregularne ucz¢szezanie do szkoly.

W tym roku szkolnym chcemy skupi¢ si¢ na minimalizacji czynnikow ryzyka, wykorzystanie
W pracy z uczniem czynnikow chronigcych, w tym nad ograniczeniem korzystania w szkole przez
uczniow z telefonow komorkowych i pobudzenie chgci ucznidéw do nauki i wszechstronnego
rozwoju. W ramach kompetencji pedagogicznych i wychowawczych bedziemy wspieraé¢ rodziny
naszych uczniow w realizacji celéw edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, w tym
wlasciwe realizowanej pieczy rodzicielskiej. Bedziemy czuwaé¢ nad bezpieczenstwem uczniow,
a w sytuacjach koniecznych reagowaé zgodnie z obowiazujaca w szkole procedurami
bezpieczenstwa i Polityka przeciwdzialania krzywdzenia maloletnich. Bedziemy ksztaltowaé
u uczniow postawy pozadane spolecznie, w tym patriotyczne oraz dba¢ o ich aktywnos¢
poznawcza i fizyczna. Wszelkimi sposobami bedziemy takze wdrazaé¢ uczniow do zdrowego
stylu zycia, uczy¢ higieny cyfrowej i wspiera¢ w kryzysie psychicznym.

Do probleméw szkoly nalezy rowniez:

-niska motywacja do nauki i aktywnosci poznawczej (problem ten dotyczy dos¢ duzego odsetka
uczniow),

-niska efektywno$¢ nauczania ze wzglgdu na zaburzenia koncentracji, uwagi i inne przypadtosci
rozwojowe wystepujace u uczniow,

-przebodzcowanie multimedialne, co daje przewlekte zmeczenie i blokuje potrzebe tradycyjnych
bodzcoéw edukacyjnych,

-niska integracja spoteczna uczniow (nietrwate i powierzchowne relacje rowiesnicze),

-niska kultura osobista i komunikacja agresywna,

-niska umiejetnosé refleksji i krytycznego myslenia (nadmierny krytycyzm do otoczenia, brak
wysnuwania wnioskow, niski pozom myslenia logicznego),

-niski poziom myslenia przyczynowa skutkowego.

- halas podczas przerw.
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IX. CELE GLOWNE PROGRAMU

1. Wychowanie w uznaniu wartos$ci, prawdy i szacunku. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci
narodowej, regionalnej i lokalnej, ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich
i spolecznie pozadanych.

2. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa zycia i zdrowia, nauka prawidtowych reakcji na te
zagrozenia. Zapobieganie przemocy, w tym cybeprzemocy oraz ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie w kryzysie psychicznym. Nauka krytycznego myslenia, analizy informacji.

3. Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, rozwijania relacji, efektywnej wspotpracy,
komunikowania si¢ bez agresji i przemocy z réwiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia
w kulturze, w spoleczenstwie i w grupie rowiesniczej.

4. Wspieranie wszechstronnego rozwoju, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki,
rozwijania predyspozycji i uzdolnien.

5. Promowanie unikania uzaleznien, w tym od urzadzen mobilnych z dostgpem do Internetu,
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.

6. Wyposazenie uczni6ow w wiedze na temat zdrowego stylu zycia. Wyksztalcenie postaw
prozdrowotnych, w tym aktywnosci fizycznej i rekreacyjnej. Wypracowanie wlasciwych
nawykéw higienicznych, w tym higieny cyfrowej. Promowanie zachowan pro ekologicznych
i pro przyrodniczych.

7. Przygotowanie uczniéw do przysztego wyboru szkoly i zawodu.
X. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

— zapewni¢ uczniom bezpieczne warunki nauki ,dobry klimat w szkole;
— doskonali¢ wsrod uczniow umiejetnosci kulturalnego zachowania i prawidlowego
komunikowania si¢ w jezyku ojczystym;
— rozwija¢ zamilowanie do czytelnictwa oraz potrzeby kontaktu z literaturg i1 sztuka dla
dzieci;
— ksztattowac¢ postawy obywatelskie 1 patriotyczne ;
— ksztaltowaé system wartosci akceptowany przez ogo6l spoleczenstwa, oparty na
wzajemnym szacunku i zyczliwosci, promowac autorytety;
- rozwija¢ pozytywne relacje z innymi, promowaé szacunek, empati¢ 1 wzajemna
pomoc,
— ksztattowaé postawy poszanowania tradycji, kultury oraz dorobku historycznego wiasnego
narodu,
— ksztattowa¢ postawy poszanowania ponadczasowych wartosci, takich jak rodzina, Zycie,
zdrowie, praca, wolnos¢, uczciwos¢,
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- edukowaé w zakresie dziedzictwa regionalnego i narodowego,

-wyposazy¢ uczniéw w taki zasob wiedzy i umiejetnosci, ktore pozwola w sposéb Smialy
I bezpieczny odnalez¢ si¢ w nowoczesnym Swiecie, w tym cyberprzestrzeni;

- rozwija¢ zaufanie i podmiotowe relacje uczniow z z nauczycielami;

- uswiadamia¢ pozytywny wplyw konsekwentnych dziatan wychowawczo-pedagogicznych

— zapobiega¢ przejawom wszelkiej dyskryminacji i nietolerancji;

- wdrazaé uczniow do roznych aktywnosci, w tym angazowac¢ w zycie klasy i szkoly;

— wzmacnia¢ i nagradza¢ pozytywne zachowania ucznioéw, dostarczac¢ przyktady wtasciwych
postaw- modelowac przyktadem wiasnym;

— dostarczy¢ wiedzy nt. asertywnosci 1 nauczy¢ asertywnych zachowan,;

— uswiadamia¢ 1 rozmawia¢ o zagrozeniach ptynacych z codziennego funkcjonowania
w szkole 1 sSrodowisku blizszym i dalszym,;

— ksztaltowa¢ pozytywny obraz wlasnej samooceny, umozliwi¢ osigganie matych
1 duzych sukcesow,

- wspiera¢ wychowankow w procesie ksztalcenia, diagnozowa¢ problemy rozwojowe;

— edukowaé w zakresie zrozumienia pojecia stresu, nauczy¢ metod jego minimalizacji
stresu i sposobow pomocy;

— rozwija¢ u wychowankow umiejetnosci podejmowania wlasciwych decyzji;

- pobudza¢ do pracy nad wlasnym rozwojem zgodnie z zainteresowaniami
i predyspozycjami

—uczy¢ radzenia sobie z emocjami i stresem;

— rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne, pozytywne relacje z rowiesnikami i
nauczycielami,

-egzekwowac prowadzenie efektywnej, kulturalnej rozmowy, czy dialogu;

-nauczy¢ bezpiecznego poruszania sie W przestrzeni cyfrowej, krytycznej analizy
informacji, Swiadomych i odpowiedzialnych wyborow;

— przeciwdzialaé przemocy, agresji, cyberprzemocy;

—rozwija¢ u ucznidow wrazliwos$¢ spoteczng i uczucia wyzsze;

— ksztaltowa¢ postawy tolerancji wobec innosci (W tym innosci wyznaniowej), uczy¢ zasad
demokracji, sprawiedliwosci spotecznej 1 norm moralnych;

— promowac zdrowy styl zycia, wlasciwe nawyki zywieniowe i aktywnos$¢ fizyczng;

- promowa¢ dobro, szlachetnos$¢, uzytecznos¢ spoleczng.

— rozwija¢ u  ucznidOw zainteresowania 1 pasje jako przeciwdziatanie wykluczeniu

spotecznemu,
— wyposazy¢ uczniow w wiedz¢ adekwatng do wieku rozwojowego nt. uzaleznien:
nikotynizmu, alkoholizmu, komputeromanii, internetomanii orasz w zakresie

szkodliwos$ci nowych substancji psychoaktywnych;
- zmniejsza¢ ryzyko negatywnego wplywu grupy réwiesniczej na podjecie inicjacji
nikotynowej, alkoholowej itp.
-przeciwdzialaé¢ przemocy wobec dziecka;
— wspiera¢ rodziny uczniow (w ramach mozliwosci), motywowaé rodzicow do
wspierania swoich dzieci w nauce , pokazywaniu uniwersalnych wartosci i realizowaniu
pieczy rodzicielskiej;
-wdrozy¢ i egzekwowaé¢ zasady zachowania si¢ uczniéw w szkole oraz zasady
korzystania z telefonow komorkowych na terenie szkoly, przeciwdziala¢ naduzywaniu
multimediow z dostepem do Internetu.
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XI. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE, METODY | FORMY
ORAZ PRZEWIDYWANE EFEKTY

Klasy I —111

PRIORYTET 1. Edukacja obywatelska, regionalna i patriotyczna. Ksztaltowanie u uczniow
poczucia tozsamos$ci narodowej, regionalnej i lokalnej. Integracja spotecznosci szkolnej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem ucznidéw z do$wiadczeniem migracyjnym. Rozwijanie postaw
prospolecznych i tolerancji.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACII

1. | Zapoznanie uczniéw z -lekcje tematyczne, Uczen ksztaltuje w sobie
symbolami narodowymi pogadanki, dyskusje poczucie patriotyzmu
regionalnym i lokalnymi. -zajecia tematyczne tozsamosci narodowej,

2. | Poznawanie przez uczniow swojej | ,Moja mala Ojczyzna”, | regionalnej i europejskiej.
miejscowosci, najblizszej okolicy | - udziat w przynalezno$ci do Uczen wie,
I regionu. uroczystosciach ze przynalezy do

3. | Przyblizenie uczniom stolicy szkolnych i apelach o spotecznosci szkolnej,
Polski, waznych postaci, wymowie patriotycznej | wykazuje checi
charakterystycznych budowli i -udziat w angazowania si¢ na rzecz
legend Warszawskich pieknych uroczystosciach Kklasy i szkoly, czuje, ze
miejsc w Polsce . miejskich, dobrze si¢ czuje w Klasie,

4. | Edukowanie w zakresie - wybory do Samorzadu | jest szczeSliwy.
sylwetek stynnych Polakéw Klasowego i Uczen potrafi by¢ aktywny
zyjacych w naszym kraju lub Uczniowskiego w szkole i w grupie,
regionie. - uczestniczenie uczniow | wykazuje pozytywne

5. | Zaznajomienie z najwazniejszymi | W imprezach klasowych i | postawy spofeczne, chce
tradycjami i §wietami szkolnych :Dzien Matki, | pomagaé i szerzy¢
narodowymi oraz Dnia Babci i Dziadka, dobro. Uczen rozwija
regionalnymi. Dnia Ojca, klasowe w sobie samorzadnos¢,

6. | Kultywowanie tradycji i Mikotajki, klasowa utrwala wartosci
uroczystosci szkolnych. Wigilia, uniwersalne

7. | Podejmowanie wspélnych - angazowanie uczniéw | 1 0sobiste; szanuje opinie
dzialan wprowadzajacych na rzecz klasy 1 szkoty, i zycie innych ludzi,
pozytywny klimat w szkole - tematyczne gazetki i rozumie znaczenie
i w klasie, wzajemny szacunek | Wystawy_tematyczne autorytetows.
i wsparcie. -praca metoda projektow | Uczen znai przestrzega

8. | Angazowanie uczniow w -spotkania z twércami zasad wspolzycia
organizowanie imprez klasowych | ludowymi, regionalnymi | spolecznego
oraz niektérych czynnosci na -wycieczki, wyjazdy i i zachowania si¢ w szkole,
rzecz szkoly, np.: dekoracji, wyjscia poza teren uzywa pozytywnej
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opieka nad pracownig itp..

szkoty z wykorzystaniem

komunikacji. Wie, ze

9. | Wdrazanie uczniow do lokalnych instytucji dziecko, cztowiek ma swoje
$wiadczenia pomocy kultury i nauki prawa i obowigzki. Uczen
kolezenskiej, ksztaltowanie , konsekwencji wywigzuje si¢ ze swoich
postaw pomocowych. pozytywnych i obowigzkow.

10. | Omowienie i egzekwowanie negatywnych Nauczyciele wspolpracuja
zasad zachowania i relacji -uczestniczenie uczniow | ze sobg i rodzicami, buduja
szkolnych bez wzgledu na w aktywnoS$ciach Z uczniem pozytywne
pochodzenie i innosé. srodowiskowych relacje , wplywaja

11. | Zapoznanie spotecznosci szkolnej | -rozmowy kierowane efektywnie na aktywizacje
z prawach dziecka i czlowieka, | -prace plastyczne | sSamoocene ucznia.
dbanie o rozpowszechnianie -wystawy wytworow Uczniowie pochodzacy
i respektowanie tych praw. prac uczniow, z innych narodowosci czujg

-szkolny Dzien si¢ w szkole bezpiecznie,
Zyczliwosci i otoczeni sg wsparciem
Pozdrowien, i sympatig. Uczen potrafi
Dzien Tolerancji, Dzien | odbiera¢ kulture
Kolorowej Skarpetki, i odpowiednio zachowywac¢
-projekty miedzy si¢ w miejscach publicznych
oddziatowe, i kulturalnych.
-wspolny Bal
Andrzejkowy,
Karnawatowy,
-Dzien Wiosny, -Dni
Otwarte Szkoty, Dzien
Sportu, Bal
Karnawatowy, Dzien
Edukacji Narodowej,
Swieto Konstytucji 3-
Maja, Dzien Flagi,
-organizowanie pomocy
kolezenskiej
-wycieczki 1 wyjscia
lokalne do miejsc
kultury, projekcje
filmow,
-wdrozenie 1
egzekwowanie zasad
zachowania si¢ uczniow
w klasie i w szkole.
12. | Dbato$¢ o codzienne pigkno Reagowanie nauczycieli | Nauczyciele i uczniowie

mowy ojczystej i otoczenia.
Rozwijanie u uczniow kultury
osobistej i kultury wypowiedzi.

na kulture wypowiedzi
uczniow.

Stosowanie form pracy
sprzyjajacych rozwijaniu

postuguje sie pigkng
polszczyzna, starajg si¢ by¢
wzorem do nasladowania.
Proces uspoteczniania ucznia
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si¢ u ucznia
kulturalnego
wypowiadania sie i
zachowywania si¢:
Klasowe Dni Kultury,
akcja ,, Savoir — Vivre
na co dzien ,
Andrzejkowe Czytanie.

rozwija si¢ we wlasciwym
kierunku, uczniowie stosuja
kulture wypowiedzi, wiedza
jak stosowa¢ podstawowe
zasady kultury osobistej.

CEL 2. Edukacja ucznidéw w zakresie bezpieczenstwa , dbania o zdrowie, w tym zdrowie
psychiczne . Ksztaltowanie zachowan nieagresywnych opartych na komunikacji i relacjach bez
agresji. Nauka postaw i1 zachowan pozadanych spotecznie, w tym selekcjonowania rzetelnosSci
informacji pozyskiwanych z roéznych kanaléw komunikacyjnych, w tym informacji

z multimediow.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACIJI

1. | Wdrazanie do bezpiecznego i -realizacja tematycznych | Uczen zna i stosuje zasady
higienicznego stylu zycia. programéw, projektow zdrowego stylu zycia. Wie

2. | Ksztattowanie postaw szkolnych, jakie sg zagrozenia dla jego
ograniczonego zaufania do oso6b - rozmowy problemowe | zdrowia i bezpieczenstwa.
nieznajomych. metoda tworczej Uczen wie gdzie nalezy

3. | Edukacja ucznia w zakresie, gdzie | resocjalizacji ,,Fakty - | szuka¢ pomocy w sytuacjach,
nalezy szuka¢ pomocy w mysli-uczucia”, gdy zagrozone jest jego
sytuacjach réznych zagrozen, w nagradzanie zdrowie, zycie lub zdrowie
tym przemocy. umiejetnos¢ 1 zycie jego bliskich, czy

4. | Edukowanie uczniow w temacie | bezagresywnego znajomych, zna telefony
zdrowotnych zagrozen dnia rozwiazywania alarmowe.
codziennego, nauka konfliktow oraz Wie, ze nie wolno rozmawiac
bezpiecznego zachowania. stosowania przeprosin | z nieznajomymi, zna swoj

5. | Ksztattowanie uczniéw sytuacyjnych, adres, ale nie podaje go
uczuciowosci wyzszej, w tym - wdrazanie uczniéw do | obcym.
zyczliwosci, empatii i przestrzegania Poznaje na czym polega
wspotczucia. podstawowych zasad asertywnosc¢, podejmuje

6. | Uwrazliwienie na wlasciwy bezpiecznego proby jej stosowania, nie
odbior informacji, a szczegolnie zachowania si¢ podczas | ulega namowom do ztego
plynacych multimediéw. drogi do i ze szkoty, zachowania. Uczen pozyskuje

7. | Nauka bezpiecznego poruszania podczas zaje¢¢ 1 przerw, rézne informacje, porownuje
sie w przestrzeni cyfrowej, zabaw na boisku, je i dokonuje wyboru,
edukacja w zakresie zagrozen podczas wakacji i ferii, analizuje efekty swoich
plynacych z naduzywania i - uczenie podopiecznych | decyzji. Wie, ze multimedia
korzystania z Internetu. prawidlowych zachowan | moda przekazywac
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w razie pozaru, wypadku,
kradziezy, ataku psa,
burzy, obchodzenia si¢ z
urzadzeniami
elektrycznymi;
zapoznanie uczniow z
numerami alarmowymi

- Zapoznanie uczniow z
wilasciwym
zachowaniem na
wypadek alarmu
przeciwpozarowego i
ewakuaciji,

- spotkania tematyczne z
pedagogiem na temat
zyczliwo$ci, empatii,
-spotkanie z pielegniarka
szkolng, spotkanie z
policjantem,

- wycieczki do Strazy
Pozarnej, na Policj¢

- apele tematyczne SU ,
-szkolny Dzien , Dzien
Zdrowia, Bezpiecznego
Internetu, Dzien
Zyczliwosci, Szkolny
Dzien Praw Dziecka,
-ekspozycje telefonow
zaufania i alarmowych,
- tematyczne gazetki
scienne,

- rozmowy kierowane
-przedstawienia i
projekcje filméw
profilaktycznych,

- tematyczne wystawy
prac dziecigcych
-realizacja zaj¢é
komputerowych w tym
profilaktyki
bezpiecznego Internetu,
-odczyt dla rodzicow
»Jak uczy¢ dzieci
krytycznego myslenia”,
»Multimedialne

informacje nieprawdziwe.
Rozumie emocje, uczucia,
wie jakie zachowania idg
za okreslonymi emocjami.
Wie jak powinien sie
zachowywa¢ w sytuacji
konfliktu, gdzie szukaé
pomocy.

Uczen rozumie stowo
uzaleznienie, zna
podstawowe konsekwencje
uzaleznien, w tym
nadmiernego korzystania

Z Internetu i urzadzen
multimedialnych., czyta ze
zrozumieniem. Rozumie na
czym polega cyberprzemoc,
zna zachowania Swiadczace
0 cyberagresji i
cyberprzemocy i czego nie
powinien robi¢ korzystajac

z cyberprzestrzeni, uczniowie
podejmujg uczestniczenia
w akcjach charytatywnych.

20




zmeczenie dziecka”,
-angazowanie uczniow
w akcje dobroczynne,
np.: UNICEF i TPD

Dzialania na rzecz
powstrzymywania agresji,
przemocy , w tym
cyberprzemocy. Edukacja w
zakresie uznawanych norm
spolecznych oraz zasad tadu 1
porzadku.

-wyjasnianie sytuacji
problemowych w
relacjach, nauka
rozwiazywania
probleméw bez agresiji,
-pogadanki , filmu
edukacyjne
wychowawcze, w tym
dotyczace zrozumienia
zjawiska cybeprzemocy,
wystawy i gazetki
tematyczne,
-kontraktowanie
behawioralne w
sytuacji zachowan
agresywnych i
przemocowych
-wdrozenie i
egzekwowanie w
zespolach klasowych
zasad zachowania si¢
uczniow w szkole,
-nauczyciele sa wzorem
do nasladowania
-zado$¢uczynienia wobec
ofiary za agresywne
zachowanie

-ustalenie i stosowanie
klasowych
konsekwencji
negatywnych i
pozytywnych,

- Szkolny Dzien
Przeciwdzialania
Przemocy Wobec
Dzieci,

-przestrzeganie
standardéw ochrony
nieletnich, ,realizowanie
Polityki

Uczen kontroluje swoje
zachowanie, rozumie co to
jest agresja i przemoc, unika
i nie daje przyzwolenia na
zachowania agresywne

i przemocowe; szanuje
uczucia swoje i innych
ludzi, zmniejszy si¢ ilos¢
uwag dotyczaca negatywnych
zachowan uczniow, zwicksza
si¢ poziom wspOlpracy
rodzica ze szkotg w obszarze
rozwigzywania problemow
wychowawczych, wzrasta
poziom bezpieczenstwa w
szkole.

Uczen szanuje innych ludzi,
nie jest agresywny w
relacjach
interpersonalnych, umie
przeprosi¢ za swoje
nieodpowiednie
zachowanie, przestrzega
Regulaminu zachowania si¢
uczniow w szkole,
spolecznos¢ szkolna szanuje
uczucia innych.
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przeciwdzialania
przemocy wobec
maloletnich
-realizowanie Procedury
Niebieskiej Karty
-ulotkowe akcje
profilaktyczne dla
rodzicow —np.: wplywu
wzorcow osobowych na
zachowanie dziecka, jak
si¢ buduje u dziecka
jego samoocena.

CEL 3 Wdrazanie uczniéw do réznych aktywnosci w celu osiagania sukcesow na miare
dziecka. Ukierunkowanie ku uniwersalnym wartosciom i autorytetom. Ksztaltowanie
pozytywnej samooceny, poczucia bezpieczenstwa i zadowolenia. \Wspieranie witasciwej funkcji
rodziny.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACII

1. Nauka poznawania siebie , swoich | - rozmowy kierowane | Uczen poznaje siebie,
wartosci, aspiracji, przekonan i na dywanie, na forum, | potrafi powiedzie¢ o sobie,
potrzeb. zabawy porownuje si¢ z innymi,

wychowawcze/testy zna i stosuje elementarne

2. Organizowanie dla uczniow ucznia, test normy wspotzycia
roznych aktywnosci szkolnych i | niedokonczonych zdan, | spotecznego w grupie
pozaszkolnych, w tym -wyjscia poza szkote w | réwiesniczej i w miejscach
aktywnoS$ci sportowych i miejsca kultury i dziatan | publicznych, rozpoznaje
rekreacyjnych. spotecznych po emocje swoj i innych wie

3. Wdrazanie uczniéw do omoéwieniu regulaminu, | jak je kontrolowaé. Uczen
pozytywnego i kreatywnego -egzekwowanie rozumie potrzeby swoje
spedzania czasu wolnego. wypehniania przez 1 innych, jest kolezenski,

4. | Ksztaltowanie iutrwalanie u ucznia regulaminow potrafi si¢ dzielic,
uczniéw zachowan kulturalnych. | przez nagrody i zawigzuje bliskie relacje.
Promowanie dobrych praktyk konsekwencje Potrafi pozytywnie
interpersonalnych i negatywne rozwigzywac konflikty,
opiekunczych. -pogadanki rozmowy unika przemocy stowne;j

5. Edukowanie uczniéw stosownie | problemowe, potrafi prawidtowo
do wieku na temat réznych -wycieczka do ZOO zachowywac si¢ w
objawéw przemocy, w tym i warsztaty w lodzkim | miejscach publicznych,
przemocy w rodzinie i Orientarium pod chetnie pomaga innym,
cyberprzemocy hastem ”Jak uczestniczy w akcjach

opiekowadé sie charytatywnych, nazywa

6. Pokazywanie uczniom wartosci zwierzetami”, wartosci uniwersalne,

osobistych i uniwersalnych. -egzekwowanie od podaje swoje wartosci.

22



Wdrazanie uczniow do zachowan
pomocowych/charytatywnych w
szkolnych i poza szkola.

Monitorowanie sytuacji
niebezpiecznych dla uczniow,
tym przemocy w rodzinie.

uczniow zasad
zachowania si¢ uczniow
w szkole,

-stosowanie pracy w
grupie, w zespole
zadaniowym ( projekty
klasowe),

-nauczyciele sg
modelami kultury
osobistej,
-egzekwowanie od
rodzicow wlasciwej
opieki i kontroli
rodzicielskiej,
-stosowanie ekonomii
punktowej

-lekcje tematyczne,
pogadanki,

- odgrywanie scenek
-gazetki tematyczne,
-lekcje terapeutyczne,
-praca ze wzorami
osobowymi
-nagradzanie zachowan
pomocowych

- organizowanie
aktywnoSci i
klasowych imprez
integrujacych grupe,
zawodow sportowych,
- udzial uczniéw w zew.
spektaklach
profilaktycznych,
-Dzien Rodziny, Piknik
Rodzinny,

- Jaselka,

- udzial w akcji ,,Pelna
miska dla schroniska,
Pola Nadziei, Gora
Grosza, szkolna Akcja
Swigteczne Porzadki,
zbiorki charytatywne,
-udziat uczniéw w
przygotowanych w
szkole przedstawieniach

Uczniowie wychowujg si¢
w bezpiecznych domach,
rodzice wiedza, jak
reagowac na przemoc

w rodzinie, znaja
konsekwencje tego
zjawiska.
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teatralnych

-konkurs konkurs
wiedzy savoir vivre;

- wspolpraca z
instytucjami
wspierajacymi
wychowawcza funkcje
rodziny, w sytuacjach
koniecznych
realizowaé procedure
Niebieskiej Karty oraz
procedur Polityki
przecie krzywdzeniu
maloletnich,
-efektywna wspolpraca
z rodzicami
/opiekunami
prawnymi.

CEL 4.Wspieranie rozwoju intelektualnego i procesu ksztalcenia, w tym pozyskiwanie rodzicow
do wspolpracy. Podnoszenie jakos$ci ksztalcenia poprzez wykorzystywanie metod i technik
atrakcyjnych dla uczniéw. Rozwijanie u uczniéw przedmiotowych umiejetnosci analitycznych,

cyfrowych i bezpiecznego poruszania si¢ w cyberprzestrzeni.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACJI
1. Rozwijanie zainteresowan - zajecia ,Laboratoria | Uczen rozwija swoje
i uzdolnien. przysztosci”, SKS, zainteresowania,
2. Stymulowanie rozwoju mowy oraz | wynikajace z innowacji | umiejetnos¢ analitycznego
poziomu rozwoju jezykowego. programowych, myslenia, jest odbiorca
-ustalenie oferty zajec kultury, jest aktywny,
3. Organizacja i udzielanie uczniom | pozalekcyjnych, w tym | Poznaje rolg i rozumie
w potrzebie pomocy rozwijajacych znaczenie kultury w zyciu
psychologiczno-pedagogicznej. kreatywnos$¢, mySlenie | czlowieka.
analityczne, Lubi uczestniczy¢ w
4. Rozwijanie u uczniow - zajecia z zakresu ppp | wydarzeniach kulturalnych.
umiejetnosci uczenia sie. prowadzone przez Staje si¢ wrazliwym
specjalistow oraz odbiorcg muzyki, literatury,
pomoc uczniom w teatru, wystaw itp.
5. Wspolpraca z instytucjami biezacej pracy, Rozpoznaje swoje
kultury na rzecz rozwoju ucznia. | - prowadzenie w szkole | uzdolnienia i uczestniczy
profilaktyki w konkursach wiedzy,
6. | Ksztaltowanie nawyku czytania logopedycznej plastycznych i muzycznych.
przez bezposredni kontakt z -dokonywanie przez Uczen chetnie korzysta z
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ksigzka. Rozwijanie zainteresowan
czytelniczych .

Organizowanie sytuacji uczacych
i zdaniowych budujacych
kompetencje intelektualne.

Wdrazanie do stuchania ré6znych
gatunkéw muzycznych m.in.
muzyki klasyczneyj.

Przyblizenie uczniom wiedzy na
temat potrzeby posiadania
umiejetnosé cyfrowych
stosowanie do wieku.

10.

Modyfikacja tradycyjnego
procesu edukacyjnego na
potrzeby predyspozycji uczniow.

nauczycieli i
specjalistow diagnozy
pedagogicznej,
okreslenie koniecznych
form wsparcia

-lekcje wychowawcze i
specjalistyczne z
zakresu umiejetnos$ci
uczeniu si¢
-dostosowywanie w
biezacej pracy z
uczniem form i metod
pracy dydaktycznej i
wychowawczej
-pogadanki i lekcje
tematyczne

- organizowanie lub
angazowanie uczniow
w konkursy o roznej
tematyce

-lekcje biblioteczne
-projekty i konkursy
czytelnicze

- wycieczki, wyjazdy do
miejsc kultury

- udziat uczniow w
przedstawieniach
przygotowanych przez
innych uczniow

- uczestniczenie z
uczniami w
wydarzeniach
organizowane przez
Biblioteke Publiczna
oraz w lekcjach
muzealnych,
spotkaniach autorskich
-lekcje gtosnego
czytania z udziatem
uczniow, pracownikow
szkoty 1 rodzicow

- przygotowywanie z
uczniami inscenizacji
-przerwy z muzyka

- apel SU ,,Jestem

roznych zrodet wiedzy,
podejmuje zadania do
realizacji, potrafi
zaprezentowac si¢ na
szerszym forum, panuje nad
trema i emocjami. Uczen
czyta i poodejmuje rozne
zadania i czynnosci
rozwojowe. Rozumie
dlaczego musi rozwija¢ sie
w umiejetnosciach
cyfrowych i jak
bezpiecznie korzystac¢ z
multimediow.
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Tomaszowianinem”
lub ,,Znam region
mojego urodzenia:,
-tematyczne wystawy
-lekcje/ spotkania na
temat zagrozen i
zasadach bezpiecznego
poruszania si¢ w
Internecie,

- przygotowanie
uczniow do udziatu
w konkursach.

CEL 5 Ksztaltowanie wlasciwych nawykow zdrowotnych i higienicznych zwigzanych takze

z profilaktyka chorob cywilizacyjnych. Rozwijanie umiejetnosci w zakresie zdrowego stylu zycia,

w tym zdrowia psychicznego i zachowan chronigcych srodowisko przyrodnicze.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACII

1. Zapoznanie uczniow z - pogadanki i rozmowy | Uczen dba o higieng
podstawowymi zasadami higieny | tematyczne, osobistg, ma nawyk mycia
I dbania o zdrowie, w tym - tematyczne spotkania | rak i zgbow. Wie jak
zapobiegania chorobom z pielegniarka, uchroni¢ si¢ przed
zakaznym . lekarzem fluoryzacja zarazeniem choroba

2. Profilaktyka prochnicy zebow , - udziat w akcjach 1 zakazna od innych ludzi
profilaktyka stomatologiczna. konkursach o zdrowiu, | (grypa) , zdrowo si¢

3. Wdrazanie uczniéw do spotkanie profilaktyczne | odzywia, ale tez unika
utrzymywania czysto$ci w klasiei | ,,Jak dba¢ o higiene szkodliwego dla zdrowia
W miejscu pracy umystowe;j. jamy ustnej” realizacja | jedzenia, orientuje si¢ w

4, Zapoznanie uczniéow z zasadami Sanepid, uczestniczenie | zasadach racjonalnego
zdrowego odzywiania, w przegladach stanu odzywiania. Uczen ma
prawidlowym rozktadem positkéw | uzgbienia, zdrowe zgby, wie jak dbac o
w ciggu doby. - udziat ucznidow w higieng¢ jamy ustnej,

5. Nauka zachowan prozdrowotnych programie ,,Szklanka regularnie myje zgby.
W tym zachowan z zakresu mleka” 1,,Warzywa 1 Uczen $pi odpowiednig
profilaktyki chordb zakaznych i owoce w szkole” ilo$¢ godzin, ba wie jak
przeziebien. -szkolny konkurs wazny dla zdrowia jest sen

6. Nauka bezpiecznego spedzania »Czysta Raczka” i wypoczynek.
czasu Wo|nego w dni wolne od -realizacja zadan z Uczen rozumie co to S9
zaje¢ lekeyjnych. programu Trzymaj uzaleznienia, zna

7. | Wdrazanie uczniéw do dbalosci o | Formg i innych podstawowe rodzaje, wie 0
zdrowie psychiczne psychicznej. | programow edukacji ich konsekwencjach .

8. Wprowadzenie uczniéw w Swiat zdrowotnej, Uczen czuje potrzebe

uzywek 1 ich wplyw na zdrowie
ludzkie.

-klasowe akcje
»Wspolne, zdrowe 11

aktywnosci ruchowej, umie
aktywnie wypoczywac.
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9. Promowanie kultury fizycznej,
sportu i rekreacji.

10. | Ksztattowanie umiejetnosci
przebywania z przyroda.

11. | Uswiadamianie odpowiedzialno$ci
za czystos¢ 1 ochrong srodowiska.

12. | Rozwijanie zainteresowan
proekologicznych.

13. | Zapoznanie uczniéw z zasadami

udzielania pierwszej pomocy.

Sniadanie”,

-nauka metod relaksacji,
-szkolny Dzien
Zdrowia Psychicznego,
-przerwy ciszy,
przerwy z grami
planszowymi, z
muzyka,

-klasowe wyjscia do
miejsc rekreaciji,
-organizacja potkolonii
letnich i zimowych
-edukacyjnych z zakresu
szkodliwego wplywu na
zdrowie r6znych
uzaleznien,

- nauka zabaw
ruchowych i gier
terenowych 1 czeste ich
stosowanie

-wycieczki do lasu, sadu
itp.

-sportowy Dzien
Dziecka, szkolny Dzien
Zdrowia,

-uczestnictwo w
réznych zawodach
sportowych

-praca literacka/ plakat
np. ,,Uzaleznienie nasz
wrog”, wystawa prac
uczniow

- udziat w akcji
»Sprzatanie swiata”

- organizowanie
obchodow Dnia Ziemi”
-Powiatowy Konkursu
Ekologiczny

-zbiorki elektor $§mieci

i makulatury,

- spotkania z
psychologiem,

-zajecia rozwijajace
kompetencje
emocjonalno-spoteczne,

Chetnie uczestniczy w
zawodach.

Rozumie wspotzaleznosé
miedzy cztowiekiem,

a srodowiskiem naturalnym
1 konieczno$¢ ochrony
przyrody. Nie niszczy
przyrody, segreguje Smieci,
zbiera elektor $mieci 1
makulature. Jest aktywny na
zajeciach z pierwszej
pomocy, zdobywa wiedzg
na temat pierwszej pomocy,
opowiada zasadach
udzielania pierwszej
pomocy rowiesnikom.
Uczen uczestniczy w
dzialaniach promujacych
zdrowie.
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porady i konsultacje,
-pokaz udzielania
pierwszej pomocy,
spotkanie z WOPR,

Cel 1. Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci lokalnej, regionalnej i narodowej. Ksztaltowanie
postaw patriotycznych, obywatelskich i zachowan prospotecznych. Wdrazanie do szanowania

dorobku kultury.

Klasy IV - VIII

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACIJI

1. | Ksztaltowanie postaw - pogadanki i lekcje Uczen: ksztaltuje w sobie
patriotycznych, poszanowania tematyczne, poczucie tozsamosci
historii, tradycji, symboléw -spotkania z ciekawymi | narodowej i przynaleznoSci
narodowych, regionalnych i ludZmi, do spolecznosci lokalnej,
lokalnych. - wycieczki do miejsc regionalnej i wspolnoty

2. | Zapoznanie uczniow z prawamii | waznych historycznie europejskiej,
obowigzkami obywateli na trenie calego kraju, | ma poczucie przynalezno$ci
zawartymi w Konstytucji -zapoznanie uczniow na | do klasy, wspotdziata w
Rzeczpospolitej Polskiej. zajeciach lekcyjnych z | grupie, uczy si¢ postaw

3. | Zapoznanie uczniéw z zasadami | Sylwetkami i spotecznych, i
funkcjonowania demokratycznego | osiagni¢ciami stawnych | samorzadnosci, rozumie na
panstwa i roli Polakéw, czym polega demokracja,
czlowieka/obywatela w -lekcje z zakresu zasad | wspolpracuje z innymi
spoleczenstwie. demokracji i pelnienia | uczniami, jest aktywny

4. | Poglebienie znajomosci i przez ludzi rol w szkole, dziata na rzecz
rozumienia zasad zawartych w spolecznych, srodowiska zewnetrznego.
Powszechnej Deklaracji Praw - udziat w Zna Powszechng deklaracje
Cztowieka i Konwencji Praw uroczystosciach Praw Cztowieka, Konwencje
Dziecka. szkolnych i o Prawach Dziecka oraz

5. | Uswiadomienie i egzekwowanie pozaszkolnych o Prawa Ucznia. Przestrzega
praw i obowiazkow ucznia. wymowie patriotycznej i | obowigzkéw ucznia. Uczen

6. | Ksztaltowanie poczucia historycznej, . rzetelnie wykonuje
odpowiedzialnosci z swoje -organizowanie ,,Zywych | powierzone mu zadania.
obowiazki i powierzone zadania. | lekeji historii”, Uczen realizuje

7. | Wzmacnianie poczucia - spotkania z ciekawymi | systematycznie obowigzek

obowiazku czyli profilaktyka i
dziatania wobec nieuzasadnionej
absencji szkolnej.

ludzmi, tworcami
miejscowymi i
regionalnymi,

nauki, jest aktywny wobec
obowiazkow uczniowskich,
stosuje kulture slowa,
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Angazowanie uczniow w

aktywnos¢ na rzecz innych oso6b,

srodowiska i regionu.

9. | Wdrazanie do identyfikowania si¢
ucznia z grupg spoteczng, do
ktorej nalezy.

10. | Codzienna dbalo$¢ o kulture

mowy ojczystej.

-uczestnictwo uczniow
w tematycznych
piknikach lokalnych i
wojewodzkich,

-lekcje wychowawcze nt:
Praw Dziecka, Praw
Czlowieka, Praw
Obywatela,

-praca literacka, np.:
,,Jestem Polakiem i
jestem z tego dumny”
-wystawa prac
uczniowskich na
wybrany temat,
-przypominanie praw
I obowigzkow ucznia,
egzekwowanie
obowigzkow
uczniowskich oraz
zachowania zgodnego z
zasadami zachowania
si¢ uczniow w szkole,
przy jednoczesnym
przestrzeganiu przez
nauczycieli praw
uczniéw i zasad kultury
zawodu,

-biezace stosowanie
konsekwencji
pozytywnych i
negatywnych wobec
uczniow tamigcych
zasady zachowania si¢
ucznidow w szkole,

- aktywowanie uczniow
w wyborach do
Samorzadu Klasowego
i Uczniowskiego
- angazowanie uczniow
w dziatania na rzecz
klasy, szkotly 1
srodowiska lokalnego,
-zapraszanie na impreze/
uroczysto$¢ klasowa inng
klase ze szkoty ph.

zachowuje dyscypline
zachowania na lekcjach
i przerwach.
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»Nasze spotkania”
-motywowanie uczniow
do stosowanie ,, kultury
slowa”,
-organizowanie dzialan
w szkole integrujacych
spolecznos¢ szkolna,
-lekcje wychowawcze
na temat ,,Strat, ktore
niosa wagary”,
realizowanie
postepowan
wyjasniajacych

i krokow procedury
administracyjnej wobec
nieuzasadnionej
absencji szkolnej,

- edukacja rodzicow

w zakresie obowiazkow
rodzicielskich i
kontroli rodzicielskiej.

Cel 2 Budowanie pozytywnego i bezpiecznego klimatu w szkole. Zapobieganie zachowaniom
agresywnym i przemocowym, w tym przemocy w rodzinie i cyberprzemocy. Ukierunkowanie
uczniow ku wartosciom i autorytetom. Ksztalcenie umiejetnosci pozytywnych relacji

interpersonalnych i komunikacji bez agresji.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACII

1. | Dbanie o dobry klimat w szkole | - szkolne akcje Uczen lubi przychodzi¢ do

samorzadu, szkoly, czuje si¢ w szkole

2. | Promowanie pozytywnej -spotkania mediacyjne i | bezpiecznie, zna osoby, ktore
komunikacji . wyjasniajgce, spotkania | mogg mu pomoc w

problemowo -mediacyjne | problemach szkolnych, jest

3. | Porady i konsultacje, mediacje. -zeszyty obserwacji zwigzany z nauczycielami

4. Profilaktyka niszczenia mienia zachowania dla 1 szkola. Uczen potrafi by¢
szkoly. Dzialania agresorow, asertywny.
minimalizujace halas. - pogadanki tematyczne | Uczen stosuje si¢ do

z zakresu budowania szkolnych regulaminow.

5. | Ksztaltowanie wlasciwego pozytywnego klimatu w | Uczen wie, co to jest
systemu wartosci, w tym szkole, asertywnos¢, stara si¢ by¢
umiejetnosci asertywnych. -szybkie reagowanie na | asertywny, podejmuje dobre

przejawy agresji i decyzje, zna wartoSci

6. | Wdrazanie w teoretyczne i przemocy, zakladanie w zyciu czlowieka w tym
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praktyczne postawy myslenia
krytycznego.

Edukacja medialna, w tym
profilaktyka cyberprzemocy
uswiadomienie uczniom
niewlasciwego wplywu mediow
na rozwdj dzieci.

Zaznajamianie z zagrozeniami
bezpieczenstwa i zdrowia
ptynacych z agresji i przemocy.

Edukacja rodzicow w zakresie
stylow wychowania pod haslem
»Dom bez agresji i przemocy”.

10.

Wspieranie uczniow
pochodzenia zagranicznego w
zakresie funkcjonowania w
szkole.

11.

Prowadzenie konsultacji i porad
dla uczniow, rodzicow i
nauczycieli oraz realizacja
zaje¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalno —
spoleczne, konsultacji
psychologicznych.

uczniom Zeszytow
obserwacji zachowania,
-przerwy ciszy, przerwy
z muzyka,

-realizacja projektow
szkolnych i klasowych
budujacych pozytywny
klimat w klasie i szkole,
- nauczyciele
podmiotowo traktuja
uczniow, sa wzorem do
nasladowania,
komunikujg si¢ z
uczniami bez
negatywnych emocji,
-edukacja problemowa
rodzicoéw, spotkania
interwencyjne i
mediacyjne,

- uczestniczenie w
Kampanii ,,Dziecinstwo
bez przemocy”
-pogadanki tematyczne,
-tematyczne lekcje
wychowawcze,
spotkania z
pedagogiem,
psychologiem,
-egzekwowanie od

dobro i szacunek.

Uczen radzi sobie w sytuacji
kryzysowej, jest §wiadomy
swoich warto$ci, szanuje
wartos$ci innych ludzi.

Jest kolezenski, ale ostrozny
w relacjach interpersonalnych
w szkole 1 poza szkota,
madrze i ostroznie korzysta

z multimediow. Uczen jest
zwigzany z nauczycielami

i szkola. Uczen ma
wiedzenia temat agresji

I przemocy,
powstrzymujgco reaguje na
agresje i przemoc.

Wie do kogo moze zwroci¢
si¢ 0 pomoc w sytuacji
kryzysu, komu zglosi¢
potrzebe pomocy dla innej
osoby.

31




ucznidow zachowan
zgodnych
zobowigzujacymi
regulaminami,
stosowanie konsekwencji
wobec tamania zasad
wspotzycia w szkole,
wspotpraca nauczycieli z
rodzicami w celu
rozwigzywania
problemow
wychowawczych,

-lekcje asertywnosci

- spotkania z policjantem
- spotkania ze Straza
Pozarnej, z Policje, z
WOPR, probna
ewakuacja, szkolenie
uczniéw w zakresie
udzielania pierwszej
pomocy,

-oméwienie regulaminéw
obowiazujacych uczniow
- szkolny Dzien
Bezpiecznego Internetu,
Dzien Zdrowia,
wystawa prac uczniow

,,Pickno wokol NAS”,

Szkolny Dzien

Autyzmu.
Minimalizacja zachowan - zeszyty Zmniejszenie ilosci zachowan
agresywnych i zapobieganie korespondencji, agresywnych, brak zachowan

przemocy. Rozwijanie u
uczniow postaw pomocowych
oraz empatii i zyczliwosci

- stosowanie rOwnowagi
pomie¢dzy uwagami a
pochwalami,
-stosowanie
konsekwencji
negatywnych i
pozytywnych, -
kontraktowanie
behawioralne uczniow
we wspolpracy z
rodzicem,

- wdrazanie uczniow we
wspolpracy z rodzicem

przemocowych w szkole.
Uczen zna rodzaje agresji

i przemocy, rozumie emocje
ofiary i agresora. Uczen
kontroluje swoje emocje,
potrafi uzna¢ swoja wine,
przeprosi¢ ofiare lub
wykona¢ gest w jej strong.
Nauczyciel jest wzorem
do nasladowania dla uczniow.
Uczen nie daje przyzwolenia
na agresje¢ i przemoc, reaguje
wobec zachowan
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do zados$¢uczynienia
-Dzien Zyczliwosci,
-Szkolny Dzien
USmiechu,

- realizowanie procedury
Niebieskiej Karty
-spotkania tematyczne,
wyjasniajace z Policja,
wspotpraca z
odpowiednimi
instytucjami,
-tematyczne wystawy
prac uczniow : ,,Pokaz
dobro”, Szkolny Dzien
Pomocy
Potrzebujacym,
zaangazowanie uczniow
w aktywnosci UNICEF.

agresywnych i
przemocowych.

Uczen wie gdzie moze szukad
pomocy gdy stanie si¢ ofiarg
sytuacja agresji i pomocy.
Uczen jest kolezenski, ale
ostrozny w relacjach
interpersonalnych w szkole
i poza szkola. Rodzice maja
informacje o
nieodpowiednim
zachowaniu ich dzieci,
ustosunkowujg sie,
podejmuja dzialania we
wspolpracy ze szkola.

Udzielanie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej,
w tym wsparcie dziecka w

kryzysie psychicznym.

-spotkania problemowe z
psychologiem dla
ucznioéw i rodzicoéw,
-udzielanie wsparcia
PPP przez specjalistow
pracujacych w szkole,
-spotkania/pogadanki z
pedagogiem nt
efektywnego
rozwigzywania
problemow, metod
relaksacji

-wyznaczanie w Kklasie
moderatora pomocy i
wsparcia dla ucznia w
rozterce emocjonalnej,
-organizacja sytuacja
uczacych
-eksponowanie i
promowanie posrod
uczniow ogdlnopolskich
telefonoéw zaufania
-dbanie o atmosferg
zyczliwoscei 1
zrozumienia w relacjach
u-n, u-u,

Uczen potrafi mowié
problemach, dzieli¢ si¢
problemami z wlasciwymi
osobami, zna numery
telefonow zaufania, potrafi
minimalizowac stres, jest
ostrozny w podejmowaniu
decyzji, pozwala sobie
pomoc. Uczen ma zaufanie
do wychowawcy, pedagoga,
nauczycieli, dzieli si¢ chetnie
swoimi dylematami,
otrzymuje informacj¢
zwrotng, wskazuje dorostym/
nauczycielom na sytuacje
problemowe dotyczace
innych rowie$nikow,

we wspolpracy z rodzicami
i specjalistami w szkole

sq podejmowania,
roznokierunkowe dzialania
pomocowe wobec uczniow
zgodnie z ich potrzebami,
w tym dla uczniow

z doswiadczeniem
migracyjnym.
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-wspoélne ustalanie
rozwigzan z rodzicami
-widowiska i filmy
profilaktyczne

-szkolna skrzynka
problemow,

-obserwacja wpisoOw na
portalach
spoteczno$ciowych przez
nauczycieli.

CEL 3. Budowanie pozytywnej samooceny , wiary w swoje mozliwosci.. WSspieranie
wychowawczej funkcji rodziny. Ksztaltowanie u uczniow nawykéw kulturalnego zachowania

i pozytywnych relacji interpersonalnych w szkole i poza szkols.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACII
1. | Ustalenie zasad zachowania si¢ - opracowanie kontraktu | Uczen przestrzega ustalen
uczniéow w zespole klasowym, zespotu klasowego/ kontraktu klasowego,
a nastepnie konsekwentne planow poprawy szanuje rowiesnikow
egzekwowanie odpowiedniego zachowania, i dorostych.
zachowania. -praca z uczniami w Potrafi zachowywac si¢
2. | Rozwijanie umiejetnosci parach, grupie kulturalnie oraz w
wspolpracy rowiesniczej. zadaniowej, pozytywny sposob
3. | Ksztaltowanie u uczniéw -pogadanki komunikowac si¢ z
punktualnosci i poczucia wychowawcze innymi, nawigzuje
odpowiedzialno$ci za swoje - rozmowy kierowane pozytywne relacje
zachowanie w szkole i poza szkola. | - zespoty zadaniowe, rowiesnicze.
4. | Organizowanie kreatywnych praca w grupie, w parach | Zachowuje sig
dzialan aktywizujacych uczniéw. | -Organizacja pomocy odpowiednio w miejscach
5. | Ksztattowanie postaw tolerancji. kolezenskiej, publicznych,
6. | Wdrazanie uczniow -angazowanie si¢ klasy szanuje cudza wlasnosé
niepeosprawnych w zycie klasy | W dzialania pomocowe oraz mienie szkoly.
i szkoty. I charytatywne Potrafi wspotpracowaé
7. | Ksztaltowanie odpornosci - szybkie w grupie, dialogowo
psychicznej i kontroli stresu i konsekwentne i pozytywnie rozwigzuje
8. | Ksztaltowanie umiejetnosci stosowanie konflikty. Zna warto$ci
budowania pozytywnego klimatu | konsekwencji w zyciu cztowieka,
w klasie oraz stosowania negatywnych wymienia wartosci
pozytywnej komunikacji. I pozytywnych osobiste. Uczen stucha
9. | Zapoznanie uczniéw z -realizacja programow, informacji z

odpowiedzialnos$cig karng za
konkretne wykroczenia popetniane

projektow, Programu
wsparcia psychicznego

zaangazowaniem, zadaje
nurtujace go pytania.
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przez nieletnich.

10.

Eliminowanie u uczniow
zachowan niepozadanych
spolecznie, tym niszczenie mienia
i kradziezy.

11.

Propagowanie przez nauczycieli
zyczliwosci, otwartosci w
stosunkach miedzyludzkich,

a takze kultury osobistej.

12.

Promowanie odwagi cywilnej

1 wlasciwej reakcji w przypadku
bycia swiadkiem krzywdzenia
dziecka oraz form pomocy.

13.

Wspieranie rodziny ucznia,

w tym kierowanie rodzicow do
instytucji zewnetrznych
wspierajacych funkcje rodziny.

14.

Dbanie o efektywna wspotprace z
rodzicami/prawnymi opiekunami

15.

Realizacja programu

wychowania do zycia w rodzinie
(klasy IV-VIII).

,»Madregtowy

-spotkania z ciekawymi
ludZmi

-organizowanie
uroczystosci 1 imprez
klasowych,
rozwigzywanie
klasowych konfliktow,
Realizacja szkolnych
procedur
bezpieczenstwa oraz
Polityki
przeciwdzialania w
przypadku krzywdzenia
maloletniego, gazetki
informacyjne,

-spotkania z pedagogiem,
psychologiem, porady i
konsultacje,

- spotkania z policjantem
- spektakle profilaktyczne
-organizowania
wsparcia dla rodziny
uczniow wg mozliwosci
-wystawy i gazetki
tematyczne

-organizacja sytuacji
uczacych

-klasowe dyskusje, nt:
Dobrego wychowania ,
radzenia sobie ze stresem
i problemami , Szkolny
Dzien Zdrowia
Psychicznego,

-tablice informacyjne o
zachowaniach bon-ton
-organizowanie pomocy
materialnej i rzeczowej
dla rodzin ubogich
ekonomicznie i
bedacych w kryzysie:
Szlachetna Paczka,
Paczki $wiateczne dla
dzieci, wsparcie
materialne szkolnego

Rodzice efektywnie
maja Swiadomosé
wsparcia ze strony
szkoly, wspolpracujg

ze szkola, sa
zaangazowani W
realizacje planu pomocy
dziecku.

Rodzice sq Swiadomi,
jak bardzo ich dzialania
rodzicielskie wplywaja
na rozwdj ich dzieci
(intelektualny

i emocjonalny).
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TPD, wyjazdy
wakacyjne/feryjne z
ramienia powiatowego
TPD,

-angazowanie rodzicow
w zycie klasy,
przekazywanie
rodzicom na biezaco
informacji o szkolnym
funkcjonowaniu ich
dziecka/ ustalanie
planow pomocy dziecku
Edukacja rodzicow w
zakresie ksztaltowania
si¢ u dzieci pozytywnej
samooceny oraz na
temat wplywu dzialan
rodzicielskich na
osigganie przez dziecko
sukcesow.

CEL 4. Diagnozowanie i rozwigzywanie problemoéw rozwojowych uczniow. Otoczenie wsparciem
i opieckg ucznidow w potrzebie, w tym uczniow w Kryzysie psychicznym. WSspieranie rozwoju
intelektualnego uczniéw, rozwijanie umiejetnos¢ i uzdolnien, w tym kompetencji cyfrowych
i bezpiecznego poruszania si¢ w cyberprzestrzeni. Przygotowanie do przyszlego wyboru szkoly

i zawodu.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACII

1. | Rozwijanie u uczniow - realizowanie oferty Uczen jest aktywny, rozwija
umiejetnosci podstawowych, zaje¢ pozalekcyjnych,\ | sie intelektualnie.
przekrojowych, zainteresowan i | oraz zajec
uzdolnien. kreatywnych i

doradztwa
zawodowego.

2. | Prowadzenie czynnosci -dokonywanie przez Uczen zna swoje potrzeby,
wspierajacych w celu wychowawcow mozliwosci, aspiracje 1
indywidualizacji pomocy diagnozy pedagogiczne i | predyspozycje, okresla swoj
edukacyjnej dla ucznia, w tym dla | ustalenie form wsparcia | kierunek ksztatcenia, planuje
uczniéw obcokrajowcow. dla ucznia wyboér zawodu. Chetnie

3. | Rozwianie u uczniéw -indywidualizowanie uczestniczy w zajeciach
umiejetnosci uczenia sie, metod i form pracy z pozalekcyjnych, korzysta z
korzystania z cyberprzestrzeni. uczniem form pomocy dla uczniow,

4. | Rozwijanie u uczniow -zajecia specjalistyczne | widzi efekty swojej pracy
kompetencji emocjonalno- z pedagogiem, zajecia | edukacyjnej.
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spolecznych, w tym radzenia
sobie ze stresem i problemem.

Zapoznanie uczniow z réznymi
sposobami zdobywania wiedzy.

Przygotowanie ucznia do zycia w
nowoczesnym spoleczenstwie, do
wyboru kierunku ksztalcenia i
zawodu.

Umozliwienie uczniowi
uczestniczenie w szeroko
rozumianej kulturze.

Ksztaltowanie umiejetnosci
odrézniania informacji o faktach
od komentarzy i opinii.

Zapoznanie z funkcja informacji
multimedialnych i wdrazanie do
ich krytycznej analizy.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci
rozrozniania pozadanych i
niepozadanych zachowan innych
0s6b korzystajacych z Internetu.

10.

Stworzenie uczniom warunkéw do
wykazania si¢ wiedza,
umozliwienie osiagania
sukcesow.

11.

Przygotowywanie uczniéw do
obchoddw uroczystosci zgodnie
z kalendarzem imprez.

12.

Rozwijanie zainteresowan
czytelniczych.

13.

Wdrazanie do odbioru muzyki
i innych przekazow kultury.

14.

Diagnozowanie problemow
edukacyjnych i wychowawczych
oraz sytuacji rodziny.

korekcyjno-
kompensacyjne,
dydaktyczno-
wyrownawcze,
-lekcje wychowawcze z
zakresu umiejetnosci
uczenia sie, realizacji
ambicji, poszukiwania
zainteresowan,
efektywnosci
systematycznosci
nauki,

-wyjscia do kina,
teatru, na wystawy
itp.;

-spotkania z
pedagogiem, doradca
zawodowym,
-warsztaty na temat
,Nastolatek i
wirtualny Swiat”,
-organizowanie dla
ucznia uczacych sytuacji
zadaniowych
-organizacja wycieczek,
- pogadanki
wychowawcze

- rozmowy kierowane
-organizacja sytuacji
uczacych

-tematyczne lekcje
wychowawcze i
przedmiotowe

- przedstawienia
profilaktyczne,

- udziat w akcjach
organizowanych przez
bibliotek¢ szkolng

1 publiczng, muzeum

I inne instytucje
kulturalne,
uczestniczenie w
réznych akcjach
miejskich i
mig¢dzyszkolnych;

Zna sposoby samodzielnego

zdobywania wiedzy,
rozwijania zainteresowan
1 uzdolnien.

Potrafi Swiadomie

I odpowiedzialnie
korzysta¢ ze Srodkow
multimedialnej
komunikacji.

Zna i wykorzystuje
w praktyce zasady

postugiwania si¢ technologia

informacyjna.
Uczen jest $wiadomym
odbiorcg dobr kultury,
Chetnie uczestniczy
w dzialaniach szkoly.
Zna znaczenie kultury
narodowej i potrafi je
doceni¢. Uczen chetnie
stucha réznych rodzajow
muzyki ,$piewa.
Jest odpowiedzialny,

nie podejmuje decyzji
pochopnie. Uczen wie,
ze jest Polakiem,

ale i Europejczykiem.
Rodziny problemowe ,
niewydolne wychowawczo
sq wspierane

I monitorowane przez
instytucje zewnetrzne.
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-motywowanie uczniow
do od$wietnego ubioru
w dni szkolnych
obchodow $wiat i
uroczystosci,

- prezentacja osiggniec
uczniéw na gazetkach i
apelach,

- spotkania autorskie,

z ciekawymi ludzmi
-motywowanie i
przygotowywanie
uczniéow do udziatu
W réznorodnych
konkursach,

-udzial uczniow
w szkolnych
uroczystosciach

i akcjach , w tym
tematycznych apelach
SU,

-obchody Dnia
Tabliczki Mnozenia,
-realizacja zajeé z
Projektu Laboratoria
Przyszlosci,

- lekcje glosnego
czytania, muzealne,
spotkania autorskie
-spotkania z ciekawymi
ludzmi;

-kierowanie uczniow
na badania do PPP,
konsultacje
specjalistyczne,
wnioskowanie o wglad
w sytuacje rodziny do
Sadu rodzinnego lub
MOPS.
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CEL 5. Rozwijanie umiejetnosci myslenia analitycznego, w tym krytycznej analizy informacji,
w tym plynacych z multimediow. Profilaktyka uzaleznien i edukacja prozdrowotna z
elementami udzielania pierwszej pomocy. Motywowanie uczniow do zdrowego stylu zycia
oraz sportu i rekreacji.

Lp. ZADANIA METODY i FORMY EFEKTY
REALIZACJI

1. | Edukacja uczniow w zakresie: - warsztaty, spotkania ze | Uczen ma wiedze na temat
narracji ptynacej z Internetu i specjalistami, stronniczego
multimediow. wyszukiwanie przekazywania informacji

2. | Edukacja uczniéw na temat informacji; przez massmedia, ogranicza
uzaleznien w zyciu czlowieka. -spotkania z $wiadomie korzystanie z

3. | Uswiadomienie zagrozen dla psychologiem, Internetu i urzadzen
zdrowia i zycia, w tym -pogadanki multimedialnych.
wynikajgcych z zaburzen wychowawcze i Zna korzysci ptynace
odzywiania (bulimia, anoreksja). problemowe na temat, | z aktywnego wypoczynku

4. | Propagowanie zasad racjonalnego | np.: energetykow, 1 wlasciwej organizacji dnia.
i zdrowego odzywiania sig. radzenia sobie ze Zna uzaleznienia i jest

5. | Ksztaltowanie umiejetnosci u stresem, chorob swiadomy ich konsekwencji
uczniéw udzielania pierwszej czlowieka w Kkryzysie oraz korzysSci ptynacych
pomocy przedmedycznej. itp. z unikania uzywek

6. | Uzmystowienie uczniom -spotkanie z lekarzem, Unika uzywek, potrafi by¢
szkodliwosci hatasu i skutkow ratownikiem asertywny i powiedzie¢ ,,nie”
dtuzszego w nim przebywania. medycznym, w sytuacji, gdy kto$ go

7. | Nauka racjonalnego planowania pielegniarkg lub namawia do zazycia
rozkladu dnia i bezpiecznego dietetykiem; substancji psychoaktywnych.
spedzania czasu wolnego. - udziat w akcjach Uczen nie pali, nie korzysta z

prozdrowotnych i e-papierosow; jest wyspany i

8. | Uswiadamianie znaczenia i profilaktycznych, np. wypoczety, planuje swoje
organizowanie czynnego STOP- Czerniakowi, czynnosci edukacyjne;
wypoczynku na Swiezym -realizacja programéw, | Zna rodzaje zagrozen, zasady
powietrzu w dobie rozwoju projektow bezpieczefistwa
techniki. - spektakle i stosuje si¢ do nich.

profilaktyczne Przestrzega regulaminow

9. | Aktywizowanie uczniow, - uczestniczenie wycieczek, prawidlowo si¢
wdrazanie do sportu i rekreacji. uczniow w éwiczeniach | zachowuje sig, nie

10. | Ksztaltowanie umiejetnosci p/ pozarowe, prowokuje sytuacji
zachowania sie w przypadku - zajgcia tematyczne z niebezpiecznych,
nadzwyczajnych zagrozefi wychowawca klasy prawidlowo reaguje na
pochodzenia naturalnego (pozar, - wycieczki do miejsc | alarmy w szkole.
powddz, $niezyca, burza, upat) i rekreacji i Przestrzega znakow
wywotanych przez cztowieka wypoczynku, Sportowy | drogowych podczas
(wypadek drogowy, atak Dzien Dziecka, Piknik | korzystania z drog
terrorystyczny, wlamanie). Rodzinny; rajdy piesze | publicznych. Posiada karte

11. | Ksztaltowanie podstawowe; -szkolenie PCK, rowerowq.

wiedzy i umiejgtnosci nt.

WOPR

Uczen aktywnie dziala na
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udzielania pierwszej pomocy.

12.

Uczenie rozrézniania
podstawowych znakéw drogowych
1 stosowania przepisow
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i w miejscach
publicznych.

13.

Ksztattowanie umiejetnosci
zachowania si¢ w sytuacji
wypadkow 1 urazow w czasie zajec
ruchowych.

14.

Wdrazanie do dbania o czystos$¢
W przyrodzie.

15.

Uczenie wlasciwego zachowania
si¢ w kontaktach z przyroda .

16.

UsS$wiadomienie uczniom znaczenia
przyrody w zyciu cztowieka i
konieczno$ci jej ochrony.

17.

W(drazanie uczniéw do zachowan
proekologicznych np. oszczgdzanie
wody, pradu, segregacja odpadow.

- zabawy terenowe,

- kurs na karte
TOWErowa,

- udzial w akcji
»Sprzatanie Swiata”
- obchody szkolnego,
Dni Ziemi, sportowego,
Piknik Zdrowia,
-umozliwienie
uczestniczenia uczniow
w konkursach o
bezpieczenstwie w
ruchu drogowym,
uzyskiwania karty
rowerowej,
-realizowanie
konkursow
tematycznych,
-przerwy
tanca/przerwy z grami,
- prowadzenie z
uczniami zbiorki
makulatury, odpadow,
elektor Smieci

-lekcje przedmiotowe
na temat selektywnej
segregacji Smieci,
-szkolne akcje
ekologiczne,
-uczestniczenie
uczniow w lokalnym
Biegu Rekreacyjnym
im. B.
Malinowskiego.,
Pikniku Lokalni
Niebanalni.

rzecz ochrony najblizszego
sSrodowiska.

Ma nawyk segregowania
odpadow.

Szanuje ro$liny i zwierzgta.
Propaguje idee ekologii

w swoim $rodowisku
domowym i1 rOwiesniczym.
Uczen bierze udzial w
akcjach i projektach
dotyczacych ochrony
srodowiska i promocji
zdrowia, szanuje przyrode.
Prawidlowo zachowuje si¢ w
sytuacji doznania wypadku
lub bycia $wiadkiem
wypadku. Potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy i wezwac
pomoc. Uczen potrafi
aktywnie i bezpiecznie
spedzac czas wolny od
nauki szkolnej.

XIl. EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja jest procesem systematycznego zbierania i analizowania informacji. Ma charakter
praktyczny, a jej zadaniem jest ustalenie, czy realizacja okreslonego zadani przyniosta pozadany

efekt.
podejmowanych dzialan. Stanowi

Jest czynnoScia zbierania faktow w celu ustalenia mocnych i slabych
rzeczowe ogniwo dla monitorowania oraz diagnozy

srodowiska, w ktorym dzialamy.
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Ewaluacja szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ,,Yamas” bedzie polegata
na systematycznym monitorowaniu realizacji zadan i ustaleniu poziomu osigganych celow.
Nastepnie ustalone efekty beda analizowane, aby postawi¢ wnioski do dalszej pracy, na
nastepny rok szkolny. Zrodtami wiedzy do przeprowadzenia ewaluacji beda:
sprawozdania wychowawcow klas;
sprawozdanie pedagoga
spostrzezenia i opinie rodzicow pozyskane w czasie zebran klasowych;
whnioski z obserwacji funkcjonowania uczniéw w szkole;
rozmowy i wywiady z uczniami, rodzicami, nauczycielami, ankiety;
wnioski ze spotkan zespolu wychowawczego 1 zespotéw przedmiotowych
whnioski z prowadzonego nadzoru pedagogicznego.

Ewaluacja ma dostarczy¢ nam wiedzy, co do stanu faktycznego, w celu naniesienia
koniecznych zmiany do Programu na przyszly rok szkolny.

YVVVYVVVY

W porozumieniu z Dyrektorem Zespotu Szkolno- Przedszkolnego nr 1, nauczycielami szkoly ,
Szkolng Radqg Rodzicow

dokument przygotowaly:
Anita Przybysz-Wajciak,

Agata Sztajbert
Emilia Bgbol.
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